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YrBepax:

Y «lerckmii cag N

[TpueM DM, Macca [Tumensie BemecTBa  (T) DHeprer.
HAaWMEHOBaHHUE MOPIHH [IEHHOCTD
Ne per. e (xKam)
b K Y
1 3aBTpaK:
Kama Sunesas 200 2 0,26 13,08 62,6
X1e0 mmeHHIHbIH 40 3,2 0,4 20 96
Maco (OpLUHAMH) 10 0,05 3,63 0,07 33,1
Yait 180 0,02 3,63 0,07 33,1
[TeueHnne caxapHoe 20 2.3 0,7 13,2 80
Hroro: 450 304,8
2 2 3aBTpak
Coxk QpyKTOBBII 100 0,2 20 92
3 Ooben:
I 6momo: Cyn PacconbHHK 230 2,23 1.57 16,38 88,92
11 6.romo: MakapoHEI 130 3,68 03,01 17,63 112,3
OTBApHEIE
[ymsmn 70 15,67 10,25 2.2 163,96
Xeb nieHHYHbIA 40 3,2 0,4 20 96
111 6aromo: Kommot 180 0,08 0,08 13,94 | 54,88
Mxpa xabaukoBas 50 3,2 4,8 45 54,88
Hroro: 650 621,06
4 YILI0THEHHbIH HOJIHHK:
Kexc @apaon 110 2,35 4,82 45 202
Yait 180 0,27 0,17 0,11 321
Cnankai mios 150 1,96 0,28 20,72 93,24
DpyKT 110 0,4 0,3 10,3 10,3
X1eb MIIeHHIHBIH 50 4 0,5 25 120
428,75
Hroro: 600
Bcero 3a nens 1800 1446,61

He comepkut MO ¥ mHIIEBEIX 100aBOK.
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