
Практикум по развитию речевых способностей у детей  

среднего дошкольного возраста. 
Цель: Объединить усилия родителей и педагогов в развитии речевых 

способностей детей. 

Характеристика речевого развития. 

Главное направление развития речи на пятом году жизни – это 

освоение связной монологической речи. На этом году жизни 

начинается активное словотворчество. Словарь ребенка 

обогащается именами прилагательными и глаголами, дети могут 

определять назначение предмета, функциональные его признаки 

(Мяч-это игрушка, в него играют). 

Детей этого возраста называют «почемучками». Речь становится 

более связной и последовательной. Дети этого возраста охотно 

подбирают и рифмуют слова, порой лишая их всякого смысла, это 

занятие оказывается далеко не бессмысленным, оно способствует 

развитию речевого слуха, формирует умение подбирать слова, 

близкие по звучанию. 

Так же в речи детей встречаются нарушения. Не все дети правильно 

произносят шипящие и сонорные звуки, у некоторых недостаточно 

развита интонационная выразительность. Большинство 

дошкольников не владеют в достаточной степени умением строить 

описание и повествование: нарушают структуру, 

последовательность, не могут связать предложения и отдельные 

части высказывания. 

В течение года речь детей постепенно становится более связной и 

последовательной. Это дает возможность учить ребенка составлять 

совместно с воспитателем небольшие повествования, в которых он 

может использовать свой словарь. 
К концу года дети могут: 

 значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, 

обозначающих предметы и явления, не имевшие места в 

собственном опыте ребенка; 

 активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, 

добрый), эстетические характеристики, разнообразные свойства и 

качества предметов. Понимать и употреблять слова-антонимы; 

образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами 

(сахарница – сухарница); 



 осмысленно работать над собственным произношением, выделять 

первый звук в слове; 

 осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; 

 подробно, с детализацией и повторами рассказывать о 

содержании сюжетной картинки, с помощью взрослого повторять 

образцы описания игрушки, драматизировать (инсценировать) 

отрывки из знакомых произведений; 

 рассказывать невероятные истории, что является следствием 

бурного развития фантазии; 

 

Развитие речи в дошкольном возрасте, овладение родным языком, 

является процессом многоаспектным по своей природе и 

органически связано с умственным развитием человека. 

На пятом году жизни значительно увеличивается познаватель- 

ные и речевые возможности детей. Дети средней группы более 

любознательны, самостоятельны и активны в освоении 

социальной и природной действительности. Дети приобретают 

навыки связной речи, расширяется их словарный запас, речь 

постепенно становится грамматически оформленной. Речь 

становится разнообразней, точнее и богаче по содержанию. 

Возрастает устойчивость внимания к речи окружающих, чем 

старше становится ребёнок, тем больше влияние на него речевое 

развитие оказывают семейной и общественное воспитание. 

В возрасте 4-5 лет у детей велико тяготение к рифме. Играя со 

словами, некоторые рифмуют их, создавая собственные 

небольшие 2-х, 4-х стишья. Такое стремление закономерно, оно 



способствует развитию у ребёнка внимания к звуковой стороне 

речи, развивает речевой слух и требует всякого поощрения со 

стороны взрослых. 

Увеличение активного словаря (от 2.900 и 3000 слов к концу 

года) создаёт ребёнку возможность полнее строить свои 

высказывания, точнее излагать мысли. Рост словаря, 

употребление более сложных в структурном отношении 

предложений нередко приводит к тому, что дети начинают 

чаще допускать грамматические ошибки: неправильно изменяют 

глаголы («хочут» вместо «хотят») Мы взрослые, и педагоги и 

родители должны дать правильный образец. 

Объединение усилий детского сада и семьи с целью развития 

речи ребёнка обязательно принесёт положительные результаты. 

Ведь речевой уровень культуры взрослых, их умение правильно 

Использовать различные речевые формы и категории оказывают 

большое влияние на формирование у детей грамматически 

правильной речи. Своевременно исправляя речевые ошибки, 

родители оказывают большую помощь своему ребёнку. 

Развитие речи ребёнка в детском саду ведётся по следующим 

направлениям: 

• воспитание звуковой культуры речи; 

• обогащение активного и пассивного словаря; 

• формирование грамматического строя речи; 

• развитие связной речи. 



Совместная работа с семьей по этим направлениям ускорит 

полноценное речевое развитие ребёнка. 

Развитие интонационной выразительности речи. 

Воспитатель обращает внимание родителей на значение в развитии 

речи ребёнка. Интонационной выразительностью 

дети овладевают преимущественно к пяти годам. Но, как 

правило, в детском саду, при подготовке к утренникам, 

разучивание стихотворений, инсценировок педагоги часто 

сталкиваются с монотонностью, невыразительностью детской речи. 

В большинстве случаев это связано с тем, что дети не всегда 

осознают значение интонации для передачи смысла высказываний. 

Попробуйте прочитать ребёнку один и тот же текст по-разному: 

монотонно и с интонацией. Ребёнок сразу же заметит разницу. 

Поэтому так важно при чтении литературных произведений детям 

обращать внимание на выразительность, темп своей речи. 

5. Художественное слово в воспитании дошкольников. 

В дошкольном возрасте дети активно осваивают окружающий мир, 

в результате чего формируется восприятие, развивается речевая 

культура. Хорошо развитая речь помогает дошкольнику лучше 

передавать мысли, эмоции, переживания. Речевое развитие не 

является обособленным процессом. Напротив, развитие фантазии, 

воображения, формирование произвольной памяти, умения 

внимательно слушать произведения художественной литературы, 

сконцентрироваться и ответить на вопросы по тексту – всё это 

способствует формированию и развитию речи. Художественные 

тексты, сказки являются хорошим помощником родителям и 

педагогам в развитии речи ребёнка. 

Известно: уровень развития речи находится в прямой зависимости 

от степени сформированности тонких движений пальцев рук. На 

основе обследования детей была выявлена следующая 

закономерность: если развитие движений пальцев рук 

соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах 

нормы; если развитие движений пальцев отстаёт, то задерживается 

и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть 

нормальной и даже выше нормы. 



Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от 

рук, точнее – от пальцев. Обычно ребёнок, имеющий высокий 

уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у 

него достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

Проводя пальчиковую гимнастику и игры с предметами, мы 

убедились в следующем: 

 Упражнения и ритмичные движения пальцами возбуждают 

речевые центры головного мозга, а значит, стимулируют развитие 

речи. 

 Пальчиковые игры создают благоприятный эмоциональный фон, 

формируют умение подражать взрослому, вслушиваться в речь и 

понимать её смысл, концентрировать внимание и правильно его 

распределять. 

 Сопровождение упражнений короткими стихотворными 

строчками улучшает четкость речи, совершенствует память и 

воображение. 

Пальчиковая гимнастика подразделяется на три группы. 

1. Упражнения для кистей (возраст 1,5 – 3 года) развивают 

подражательные способности, учат напрягать и расслаблять 

мышцы, развивают умение на некоторое время сохранять 

положение пальцев и в нужном темпе переключаться с одного 

движения на другое. 

2. Условно-статические упражнения для пальцев (возраст 3-4 года) 

служат отработке ранее полученных навыков. 

3. Динамические упражнения для пальцев (возраст 4-6 лет) 

развивают координацию движений, учат «противопоставлять» 

большой палец остальным. 

Вот некоторые рекомендации, которые следует соблюдать при 

проведении пальчиковых игр и упражнений: 

 После каждого упражнения необходимо расслабить пальцы 

(потрясти кистями рук); 

 Пальцы следует нагружать равномерно. 

II. Практическая часть. 



Предлагаю вниманию родителей пальчиковые игры и упражнения, 

способствующие развитию речи. Давайте поиграем! 

Упражнения для кистей 

«Шарик» 

Пальцы обеих рук в щепотке и соприкасаются кончиками. 

Надуваем быстро шарик – 

Он становится большим (дуть на ладонь и пальцы – они 

принимают форму, напоминающую шар). 

«Фонарики» 

Ладони, выпрямив и раздвинув пальцы, держать перед собой; 

Пальцы сжать (фонарики погасли), разжать (фонарики зажглись). 

Условно-статические упражнения для пальцев 

«Кошка» 

А у кошки 

Ушки на макушке  

(средний и безымянный пальцы упираются в большой, 

указательный и мизинец подняты), 

Чтобы лучше слышать 

Мышь в её норушке. 

«Петушок» 

Ладонь вверх, указательным пальцем упереться в большой; 

остальные растопырить и поднять. 

Петушок стоит весь яркий, 

Гребешок он чистит лапкой. 

Динамические упражнения для пальцев 

«Домик» 

Поочерёдно разгибать пальцы, начиная с большого. 

Раз, два, три, четыре, пять! (Разгибать пальцы). 

Вышли пальчики гулять (Сжимать и разжимать пальцы). 



Раз, два, три, четыре, пять! 

В домик спрятались опять. 

«В детский сад» 

Сжать пальцы в кулак; поочерёдно разгибать их, начиная с 

большого; при словах «Встали братцы все» широко расставить 

пальцы в стороны. 

Большой палец встал один, 

Указательный – за ним. 

Средний будит безымянный. 

Тот поднял мизинчик малый. 

Встали братцы все – ура! 

В детский сад идти пора. 

 
Игра  «Словотворчество» 

Цель: обогащение речи детей, развитие наблюдательности, умений выражать 

свои чувства. 

«Лимоны» 

Показываю лимон. Как может называться страна, где живут лимоны? 

Лимония, Лимонландия, Лимостан, Страна лимонов…. 

А как называются ее жители? 

Лимончики, Лимончане, Лимоняне, Лимонусы, Лимонцы…. 

(родители придумывают различные варианты) 

 

Игра «Рифма» 

Цель: развитие слухового внимания, умение подобрать созвучное слово. 

Предлагаю подобрать рифму к слову «подушка». 

Родители: лягушка, квакушка, макушка, сушка, плюшка, хрюшка, 

игрушка…….. 

 

Игра «Цепочка слов» 

Цель: развитие фонетического слуха, обогащение словарного запаса. 

Итак, я начинаю. Зебра – Африка – Автобус – Сырок – Ковер – Ракета…… 

 

Игра «Кто здесь был и что забыл» 

Цель: развитие памяти, быстроты мышления, знание литературных 

произведений. 

Предлагаю по предмету угадать произведение. 

Сапоги - «Кот в сапогах» 



Горошина - «Принцесса на горошине» 

Мыло и полотенце – «Мойдодыр» 

Игра « Прилагательные» 

Цель:  развивать и обогащать словарный запас детей 

К любому существительному подобрать как можно больше прилагательных 

 

Таким образом, дорогие родители, мы убедительно просим вас почаще 

разговаривать со своими детьми, учить их правильной, грамотной речи, 

помочь своим детям развить речевые способности, от этого зависит их 

дальнейшее умение общаться, выражать свои мысли, найти себя. 

 

 

 

 

 

 
 


