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' YTBepKAAL:

,ELOY «)Z[eTcimu cax Ned»

: yﬁmla T.JL

Mento Ha 25 Oxrs0ps 2021
Can
( pesxum paboTsl rpynnbt 12 4 )
[Tpuem nuimm, Macca [umessle BemecTBa  (T) DHeprer.
HAaWMCHOBAHHUE NOPIHK LIEHHOCTD
Ne pet. Omona (xKan)
b K Y
1 3aBTpaK:
Kama mMaHHas 175 1,65 0,16 11,3 53,28
Macio IOpIHAMH 5 0,05 3,63 0,07 33,1
X1e0 mmeHAIHbIA 40 3.2 0,4 20 96
Yaii 180 0,02 4,19 31,37 182,399
Hroro: 400 364,779
2 2 3aBTpak
Cox GpyKTOBEII 100 0,2 20 92
3 O0en: ‘
I 6mromo: Cyn bopu 220 25,71 7,11 13,43 236,97
11 6.1romo I'peuxa oTBapHas 130 5,73 04,06 25,76 162.,5
Tedrenn U3 TOBAAUHBL 70 10,46 8,89 8.7 156,99
Xeb mmeHnYHbBII 40 3,2 0,4 20 96
11 duromo: KommoT 13 180 0,7 0,09 21,26 145
CYXO(PpYKTOB
Hroro: 640 797,46
4 YII0THEHHBIA NOJIHHK:
Bynouka goMalHss 50 o & 0,7 13,2 80
Uaif ¢ MOJIOKOM 180 3 3,2 4,7 60
MaxapoHbl OTBAPHEIE 200 0,67 0,13 5,43 25,66
[ymstin 70 15 12,9 - 175,75
X1e0 mIIeHUYHbIH 40 3.2 0,4 20 96
['pyma 120 0,4 0,3 10,3 10,3
Hroro: 660 367,71
Bcero 3a IeHb 1800 1,621,979 J

He comepxut ' MO ¢ IHINEBBIX 100aBOK.
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