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‘ Tpuem muum, Macca [Tnmessie BewecTsa  (I) JHEprer.
HAMMEHOBaHHeE | mopunu LLEHHOCTh
Ne pet. Onoaa | (KKw1)
b K Y
3aBTpak: )
OMmJeT HaTypanbHEIH 215 8,96 8,12 0,49 110.83
Yaii | 180 [0,02 - - loy
Macno (mopuusmMu) 5 0,05 3.63 0,07 33,1
Xrneb nueHUIHbBIA 40 3.2 0.4 20 96
Koudera mokonagHas 20 ‘
Hroro: 460 e
2 3aBTpak ] ) |
Cox )PYKTOBBIH 150 435 4.8 | 33.52 88.5
Oben: ) |
I 6momo: Cyn 230 0,79 1.08 4.84 134.3
kapTodensHbIH ¢ Kpyno#
|
11 6010 Kaprode:n 130 2.19 297 | 147 | 9464
OTBApHOH :
Ppiba Tyuienas ¢ 0BOIIAMH 120 11,63 592 4,27 115,28
K7eh e HHIHEBIN 50 3.2 0.4 20 96
111 6urropo: Kommot 180 I 0.2 20 92
710 |
Y0 THEHHbIH MOJIHUK: 7 ) T
Yait 180 0,02 - |- 0.019
Kaua rpeunesas Ha MOJIOKE 160 2,16 0,64 11,2 -
XKied rneHuYHbIH 40 24 | 03 15 ¥ -
Sl6noko 100 IR
Hroro: ) 480 o | 342438
s SR — S e |y e
| Beero 3a aenb | 1800 ‘
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