e paKaan
it cag Nol
pua T..

L

Can |
( pesxum paGoThl rpynnbi 12 4)
[Tpuem nuinu, Macca [Tumessle BemecTBa  (T) OHeprer.
Ha¥MEHOBaHHE MOPLIUU h IIEHHOCTh
No per. Omrona (KKal)
b K Yy
1 3aBTpak:
OmteT 160 8,96 2,12 0,49 110,83
['peHKa ¢ ChIpOM 50 9,88 125 60,38 293.75
Yait 180 0,27 0,17 0,11 321
3edup 20
Hroro: 400
2
2 3aBTpax:
Cox QpyKTOBBIH 150 1 0a 20 |92
3 Oben:
I 6romo: Cyn Xapuo 250 3,93 1,98 14,68 92,56
II 6mropmo: Kamycra TynreHas 150 3,18 6,67 13,49 128,09
Kotnera MsicHast 70 11,92 8.8 11,64 173
X1e0 nIeHuYHbIR 40 3.2 0.4 20 96
I11 6sur0m0: Kucens 180 0,08 0 29.85 120,45
Hroro: 690
4 YnioTHeHHbIH MOJI/THUK:
Yait 180 0,06 0,03 0,01 0,57
Pri0a, 3ameuéHnas ¢ ;
KkapTodenem 250 15,87 0,95 = 72,45
X1e0 mIeHuIHbIA 30 2,4 0,3 15 757
['pyrma *pai 50 “
Hroro: 560
Bcero 3a geub 1800

¥

He comepxutr MO u nUIIEBBIX 100aBOK.

[Tosap:
KnagoBmuxk:




