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3aBe11ylouum lMAI[O,Y «I[e'rclcml cag Ned»

Meni Ha 18 ABrycra 2021r

Acan
(pexum paborhbi rpynnsi 10,5)

’ 3apy6nﬂa T.JL

DHeprer.
Macca LIEHHOCT
IlpueM nuiny, HauMeHoBaHue OIrOAa | MOPIHH [TumeBsie BelecTBa (T) b (KKa)
b K Yy
3aBTpak:
Kamma ssuyneBas 156 2 0,26 13,08 62,6
Xneb MIIeHUYHEIH 20 1,6 0,2 10 48
Macio o 0,05 3,63 0,07 33,1
Yait ¢ caxapom 150 0,02 - - 0,019
330 3,67 4,09 23,15 | 143,719
2 3aBTpaK:
Coxk 100
’ 100
Oben:
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 150 2,23 1,57 16,38 | 88,92
MaxapoHbI OTBapHbIE 80 3.68 03.01 17.63 | 112.3
I'ysia111 U3 roBsiiuHE 50 15.67 10.25 2.2 163.96
Coyc KpacHbIi 10 0,69 1,95 3,09 31
KomnoT u3 xyparu 150 0.7 0.09 21.26 | 85.61
Xneb MIIeHUYHBIA 20 1,6 0,2 10 48
L 460
[ 4  (Tlonguuk:
[Tua 60 10,5 1,2 - 52,8
Yait ¢ MomokoM 150 0,27 0,17 0,11 3,21
OpyKT 80
HUTOro 280 10,77 1,37 0,11 56,01

- |KanopwuitHocTs Beero 3a mens (kkan):

1170

He conepxut 'MO u nuiessix 106aBox
IToBap: )
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N ff\\YTBepmnalo

3aBenymumu M OY «)IeTcknn cag Ned»
' 3apy6nﬂa T.JL
Menro Ha 18 ABFyCTa 2021 __________
Can
(pexum pa6orsl rpynnsi 10,5)
Macca DHeprer.
Ne pen. | ITpuem muiny, HaMMEHOBaHKeE O0a | MOPIHH [Tuessle BemecTsa () | HEHHOCT
b K Yy
r 1 |3aBTpak:
Kama siuneBas 170 2 0,26 13,08 62,6
X116 mineHuYHbIH 40 3.2 0,4 20 96
Macino 5 0,05 3,63 0,07 33,1
Yaii 180 0,02 - - 0,019
HTOro 395
2 |2 3aBTpak:
Cox 150
HTOro 1 50
3 |OGen:
Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEpBaMHU 180 2,23 1,57 16,38 | 88,92
MaxkapoHBI OTBapHbIE 130 3.68 03.01 17.63 | 112.3
['ynsi u3 roBsIAUHEI 70 15.67 10.25 2.2 163.96
| Coyc KpacHbli 10 0,69 1,95 3,09 31
KommoT u3 xyparu 180 0.7 0.09 21.26 | 85.61
Xneb MIIeHUYHBIH 40 1,6 0,2 10 48
HUTOro 6 1 0
4 |Hoagnuk:
[Tura 70 10,5 1,2 - 52,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 3,21
OpyKT 200
HTOrOo 450 10,77 1,37 0,11 56,01
KanopuitHoCTh BCero 3a neHb (KKa):
| 1605 |

He conepxxut I'MO u JIMIIEBEIX ,I[OGaBOK
[ToBap: #
KnagoBmux: y;
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