Menro va 3 Uronsa 2021

Can

( peskum paGoThl rpynnbi 12 9)

: Ryﬁ cag Ne
Baﬁyﬁnna T.

[Ipuem nuimm, Macca [Tumeskle BemecTsa (T) OHeprer.
HavMEHOBaHHUE MOPIUH LEHHOCTh
Ne per. Gmona (kKa)
b K M
1 3aBTpak:
Karra prucoBas Ha MOJIOKE 200 6,21 5,28 27,90 184,0
Yaii ¢ caxapom 180 0,02 - - 0,19
Macio (TTopIusMHm) 5 0,05 S0 0,07 33.1
X1e0 MIIeHHIHBIN 40 3.2 0,4 20 96
Hroro: 425 313,29
2 2 3aBTpaKk
Worypr 150 4,35 4,8 33,52 88,5
3 Oben:
I 6r0omo: Cyn 230 4.9 3.8 20 121
KapTO(enbHBIN ¢
MaKapOHHBIMH HU3ACIIUSIMHA |
sinoM «KynpsBslii»
I 6mmromo Kaprodenn 120 2,19 2,97 14,7 94,64
OTBapHOU
Kotnera pribHas ) 09,05 7,95 11,29 1524
X11eb MIIeHuIHbIH 40 3,2 0,4 20 96
I1I 6.1rv0m0: Komror 180 0,08 0,08 13,94 54,88
HTroro: 645 518,92
4 Y1oTHeHHBIH MOJIIHUK:
Yait 180 0,02 - Q.19
Cym MOJIOYHBIH C
MaKapOHHBIMHU H3IEHSIMU 200 5,869 5,486 19,87
X1e0 MIIeHHYHBIH 40 2 04 20 96
Kondera moxonanHas 20 6.5 15,0 58,0 320
['pyma 140 1,5 0,5 21 96
Hroro: 580 532,06
Bcero 3a nenp 1800 1452,77

He coneprxur 'MO u NHUIIEBHIX J00aBOK
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