Mento Ha 12 Mas 2021
Can

3aB ey 1ok

( pesxum paboThl rPyNIbl 124)

r [Tpuem muIy, Macca [umessie Bemecta  (T) DHeprer.
HaUMEHOBaHUE MOPLIUU LIEHHOCTh
Ne per. omona (xkau)
b K ¥
1 3aBTpaK:
Kama SluneBast 155 2 0,26 13,08 62,6
X71e6 MIIeHHYHbIA 40 3,2 0,4 20 96
Macno (mopLUsMH) S 0,05 3763 0,07 33,1
Yait 180 0,02 3,63 0,07 33,1
Konpera moxoJiaaHas 20 2.5 0,7 13,2 80
Hroro: 400 304,8
2 2 3aBTpaK
Horypt GpyKTOBbIA 100 0,2 20 0l
3 Oo0en:
1 6aromo: Cyrn ¢ ppIOHBIMA 250 2,23 1,57 16,38 88,92
KOHCEpBaMHU
11 6.rom0: MakapOHBI 160 3,68 03,01 17,63 23
OTBapHBIE
[ymnsm 70 15,67 10,25 22 163,96
X1e6 MIIeHHIHBIH 40 3.2 0,4 20 96
111 6/momo: KoMmot 180 0,08 0,08 13,94 | 54,88
HUroro: 700 621,06
4 V10 THEHHBIH MOJIHHUK!:
KopyKuK MOJIOYHBIH 70 2,93 4,82 45 202
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0.27 0,17 0,11 3,21
Cnanxui mioB 150 1,96 0,28 20,72 93,24
banan 150 0,4 0.3 10,3 10,3
X1e6 niueHuYHbIA 50 4 0,5 25 120
428,75
Hroro: 600
Bcero 3a 1eHb 1800 1446,61

He coaepxut MO 1 nHIIEBBIX J00aBOK.
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