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Mesnto Ha 12 mas 202

Acnm )
(pesxxum paboTel rpyrmst 10,5 4. W goryuesoe rp*-““///
Ne I[IpueM IHIIH, HaUMe- Macca Hnmeame%xiﬂééﬁ% “(r) DHeprer.
TEXHO HOBaHHE MOPLUH LIEHHOCTh
Ne pew. | HoO- omoa (kKaur)
JIOT.Ka b €K v
PTEI
1 3aBTpak:
14/4 | Kama suHeBas Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yait 150 0,02 - - 0,019
Kk | Xneb h 20 3,2 0,4 20,0 96,0
k/k | Macio (mopiusiMu) 5 0.05 3,63 0,07 33,1
k/k | 3edup : 20 0,24 - 24,0 91,2
UTOTr0 350 5,96 4,29 57,15 282,92
3 2 3aBTpaK
76 Cox (hpyKTOBBIi 100 0,90 0,18 17,71 76,9
HUTOr0 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Ooben:
17 | Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBa- 150 2,23 1,57 16,38 88,92
MH
42 ["yisimn ©3 OTBApHOTO Msca 50 15,67 10,25 2.2 163,96
26 MakapoHb! OTBApHbIC 80 5,56 3.73 34,93 199,3
349 | Kommot 13 00K ¥ IpyIl 150 1,26 0,16 38,27 154,1
50 | Xneb 20 3.2 0,4 20,0 96,0
HUTOTO 450 27,92 16,11 111,78 702,28
4 Moanuk:
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 0,27 0,17 0,11 3,21
264 | Iluuua 50 10,5 1,2 - 52,8
k/k | banan
UTOTO 200 10,77 1,37 0,11 56,01
O6bem OmoL: KaJlopuHHOCTb BCEro 3a JIeHb (KKal):
Vroro | | [ 1100 | 4555 [ 21,95 [ 186,75 [ 1118.11

He conepxut TMO 1 nuieBbix 100aBoK %‘
[lomap: df 7 KanoBimk: 7



Menro Ha 12 mas 202: |

Cag X
(pexxuM paboTel rpymmel 12 w.) oy —pit 7
Ne | Ilpuem mumm, HauMe- | Macca [lumessle BemecTBa (T) Dueprer.
TEXHO HOBaHHE HOPIHH HEHHOCTh
Nepen. | HO- 6ona (kxamn)
JI0T.Ka B K v
PTHI
1 3aBTpak:
14/4 | Kama ssuneBast Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yait ) 180 0,02 - - 0,019
K/k | Xneb 40 32 0,4 20,0 96,0
K/K | Macno (mopuumsimu) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
Kk | 3edup 20 0,24 - 24,0 01,2
HTOro 400 5,96 4,29 57,15 282,92
2 2 3aBTpak
76 | Cox GpyKTOBBIi 100 0,90 0,18 17,71 76,9
UTOr0 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Ob6en:
17 | Cyn ¢ pelOHBIMH KOHCEpBa- 200 2,23 1,57 16,38 88,92
MU
42 | I'ynsii 13 OTBapHOTo Msica 70 15,67 10,25 25 163,96
26 Makaponb! OTBapHbIe 150 5,56 3.3 34,93 199,3
349 | Komnor u3 si6J10K ¥ rpymr 180 1,26 0,16 38,27 154,1
50 | Xne6 50 3.2 0,4 20,0 96,0
HUTOro 650 27,92 16,11 111,78 702,28
4 Y10 THeHHBIH NOJTHHK:
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0.17 0,11 321
264 | Iunua 70 10,5 1.2 - 52,8
k/k | banan 150 0,72 0,86 12,72 48,36
278 | IlnoB u3 puca ¢ Kyparoit 200 1,96 0,28 20,72 93,24
50 | Xneb 50 4,0 0,5 25,0 120,0
HTOI'0 650 17,45 3,01 58,55 317,61
O6bem G0 KanopuiiHocTb Beero 3a JieHb (Kka):
Hroro | | | 1800 [ 53,59 [ 33,73 [ 25181 | 1503,98
He conepxxut 'MO u nuineBbix /100aBoK 3

T

[Tosap: s Knagosumk: ! /




- YTBepxaaro:
AJIO ’\N03 «Kono6ox»

MeHro Ha 12 mas 202615

Can I\
(pe>xuM paboTsl rpynmnsl 10,5 4 ) - ,
Ne [Tpuem mumy, HauMe- Macca [Tuimesbe | BemECTBa (r) DHeprer.
TEXHO HOBaHHE NOPIHH LEHHOCTh
Ne pen. | Ho- 6mona (xkam)
JIOT.Ka B €K y
PTHI
1 3aBTpak:
14/4 | Kama suHeBasi Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yait 180 0,02 - - 0,019
K/K | Xneb 40 3.2 0,4 20,0 96,0
K/k | Macno (nopunmn) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
K/k | 3edup 20 0,24 - 24,0 91,2
HTOr0 400 5,96 4,29 57,15 282,92
2 2 3aBTpak
76 Cok ¢pykTOBBIi 100 0,90 0,18 17,71 76,9
HTOTI'0 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Oben:
17 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEpBa- 200 2,23 1,57 16,38 88,92
MH
42 ['ynsm u3 oTBapHOro msica 70 15,67 10,25 2.2 163,96
26 MakapoHb! OTBapHbIe 150 5,56 3,73 34,93 199,3
349 | Kommnot u3 610K ¥ rpyi 180 1,26 0,16 38,27 154,1
50 | Xneb 50 9.2 0,4 20,0 96,0
HTOIr0 650 27,92 16,11 111,78 702,28
4 IToHuK:
397 | Kakao ¢ MOTOKOM 180 027 0,17 0,11 3.21
264 | [Tunma 70 10,5 1.2 - 52,8
k/xk | banan
HTOI0 250 10,77 137 0,11 56,01
O6bem Orox: KanopuitHoCTh Bcero 3a JieHb (KKam):
Hroro | | | 1400 | 4691 | 32,09 [19337 [ 124238

He conepxut 'MO u numeBbIx 106aBoK
I[Tosap: 64 Knanosuumk:

L




