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KOHCIEKT OTKPBITOrO 3aHATHUS B CPEIHEN TPYIIIIE

ITYTEIIECTBUE B AOPUKY»

Leabio 3aHATHI PUTMHKOI SBISIETCS MPUOOIICHNE JETeH K IEHHOCTIM
bu3nYeCKOi KyIbTYpBhl, pacCMaTPUBATh KOTOPYIO HEOOXOUMO B €TUHCTBE TPEX
COCTABJIAIOLIUX €€ CONCPKAHUE KOMIIOHEHTOB - TEJIECHOI0, UHTEIIIIEKTYaJIbHOTO U
JyXOBHO-MHPOBO33PEHYECKOTO.

CopnepxaHue 3aHATUN PUTMUKON 00ECIIEUNBAET PEILICHUE CIEAYIOIINX
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3a/4a4:

- YKPCILEATh 3JO0POBLC U ITOBBIIIATH pa6OTOCHOCO6HOCTI) ,HeTefI-I[OHIKOHBHHKOB; -
IMIOBBIIIATE KHTCPCC I[GTGIZ K 3aHATHUAM (1)I/ISI/I‘I€CKI/IM YIIPaA)XHCHUAM 4CPC3 UTPOBYIO
JCATCIBbHOCTD,

- YYUTh U COBEPLIEHCTBOBATh OCHOBHBIEC BUJIbI ABHKEHUIL; - CO3/1aBaTh
Pa3HOCTOPOHHIOIO 0a3y JBMKEHUH U KECTOB; - 3()()EKTUBHO Pa3BUBAThH
JBUTATEJIbHBIE CIIOCOOHOCTH (CHIIOBBIE, CKOPOCTHO-CHIIOBBIE, KOOPAMHALIMOHHbIE
H 1p.);

- c110coOCTBOBATh YEPE3 JBUTATEIBHO- UTPOBYIO AEATEIBHOCTh SMOLMOHAIBHOMY
pa3BUTHIO peOEHKA; - POPMUPOBATH BBIPA3UTEINBHOCTD JBUKEHUH.

doHorpamMma 1neceH U My3bIKaJIbHBIX CKa30K Ipo AQpUKY

Hcrnonb3yemblii ”HBEHTaph: KOMIUIEKTBI 00pydeil pa3HOTo 1BETa U TMaMeTpa ,
MaThl, ckameliku. PeGpuctas nocka — 1 mr.,

OCHOBHOW KOMIUJIEKC YITPaXKHEHUI

KOMIIO3ULNA 1 «A MBI IIOEJEM B AOPUKY!»

«Adpukay - My3bika u cioBa HO. XapueHko, ucnonnset Tpuo «Mynbti» 2.36

1. Xonp0a ¢ yepegoBaHueM MOJOXKEHUM HA HOCKaX, Ha MITKaX, CO CMEHOM PYK (B
CTOPOHBI, 32 CIIUHY, Ha MOsC, 33 TOJIOBY H T.1.).

2)Xoap0a PyKUHSIIMM IaroM (Beceso, SHEPTUIHO), PyKaMH BBITIOJIHSTh
3aJlaHus: BCTPSIXUBAHUE KUCTSAMU Tepes co0oi, crudanue -pa3ruda naibleB B
KyJaK, TOOYEPEeIHbIE pa3ruOaHus pyK BIEpe]] JIAJOHSIMU CY (COTIIACOBAHHO C
niaramu).

[TocTpoenue B kpyr. YnpaKHEHHS] HA MECTE .

3) IeperraruBanus ¢ HOTW Ha HOTY, IPY)KHUHS U TIOJHAMAs BTOPYIO HOT'Y, PYKH K
rJieyam, JIaJIoHSIMU BIiepel («MaJleHbKHE Ma).

4) ITpbDKKU U3 CTOWKY B MOJYNPUCEE HOTH BPO3b, PYKH K IIJIeYaM JaJOHIMU
BIIEPEI.



5) [NoxaunBanus ¢ OAHOW HOTH HA APYTYIO (OT Oenpa), pykaMmu: moo4YepeIHbIC
pasrubaHusi B CTOPOHY, BIEPEl, «BEPTYIIKA» Mepe]l IPYAbl0, BCTPSIXHUBAHUE
KHUCTSIMU, MaJIbIe KPYTH JaJIOHSIMHU MEepe IPYbI0 HAPYXKY U BHYTPb (KakK Obl
BBITUPAs 3€pKaJo).

KOMIIO3ULUA 2 « HAM B JIAJIPHUX CTPAHAX HUHTEPECHO»
«Ham B manbHHUX CTpaHax UHTEPECHO...» uin «llecHst 3aBOIHON 00E3bsIHBI) —

Mmy3bika O. FOnaxuna, ciosa FO. DHTHHA win ar00as ObIcTpast MEIOIUs pa3MepoOM
2/4 1.06

1) ber o kpyry, mo KOMaHe MEHsS1 HAIIPaBJICHUE .
2) ber Ha MecTe B ynope Ha pyKax.

3) ber Ha mecTe B ynope Ha OJJHOI pyKe BOKpPYT Hee, BTOPYIO Ha MosAC (MEHATh
MOJIOKEHUE PYK).

4) ber Ha MecTe B ynope pyKaMu C3a/Iu.
5) [IpbDKKH: HOTH BPO3b, HOTHM BMECTE, PYKH Ha IOsICE.

6) 13 nonosxeHus cex HOrM BMECTeE, MEPEABMKEHNUS BIIEpel U Ha3al
(«ryceHnuKay).
KOMIIO3ULUA 3 «IIECEHKA KPACHOMH LIAIIOYKHU I[IPO ADPUKY »
«ITecenka Kpacnoit Hlanouku» u3 x/¢ «IIpo Kpacuyro Illanouky» - Mmy3bika A.
PriOHMKOBa, ciioBa M. Muxaiinosa 2.23

Kymer

Xoapba 1o Kpyry NPpY>KUHAIIUM MAaroM (pPUTMHUYHO, BECEIIO), PYKAMH BBITIOJIHSATS!
nooyepeaHble MaXU-IIPUBETCTBUSL HAJ| TOJIOBOM (BTOpasi pyka Ha MosCe), XJIONKH B
710U niepel COOO0M, «BEPTYIIKY» Mepes rpyAblo.

[Ipunes

OcTaHOBKa JIUIIOM B KPYT B CTOWKY HOTH BPO3b.

1) «B Adpuke peku BOT TaKOU MIUPUHBDY: IPYKUHS MMEPEHUTH Ha MPABYIO HOTY,
PYKH IIMPOKO Pa3BECTU B CTOPOHBI, 3aTEM HA JIEBYIO HOT'Y.

2) «B Adpuxe Topsl BOT TaKO# BBIIIUHBD: MPYKUHS IEPEUTH HA MPABYIO HOTY,
MPaBYIO PYKY MOJHATH BBEPX, 3aTE€M IIEPEUTH Ha JIEBYIO, JIEBYIO PYKY - BBEpX.

3) lIpykuHs Ha BYX HOTaX B CTOMKE: HO'M BMECTE, IOOYEPETHO MEHSATh
MOJIOKEHHE PYK BIepea-Hazan ; 4 pasza.

4) «3enenplit omyraiiy: 4 BEICOKUX IIIara ¢ TOBOPOTOM BOKPYT ce0s, pyKu
MOJHUMATH U OIYCKaTh B CTOPOHBI.



[Ipunes u KyIieT NoBTOpstOTCS; 4 pasa.

KOMIIO3ULHA 4 « [IECEHKA JIBBEHKA U YEPEITIAXU» u3z m/¢h-crasxu «Kax
JIbBEHOK W uepernaxa Mmeiii IMeceHKy» - My3bika [ 'magkoBa, cioBa C. Kosnosa
1.06

YrpaxHeHus B mapTepe:

1) W.o. - cen B ymope c3aJiy Ha JIOKTAX; «BeJocurien»; 8-12 pas.

2) N.o. - cent, COTHYB HOTH B yIIOPE C3a/11; MOAHUMAs Ta3, IPOTHYTHCS; TO XKE C
yIOpOM Ha OJTHOM pyKe, BTOPYIO BBEpX (MEHATh PyKH); 10 4-8 pas.

3) IlepexaTsl Ha3a B rpyNIUPOBKE (MMOJTOTOBUTEIBHOE YIIPAXKHEHUE TSI
oOy4eHHs KyBBIPKOB BIIEpel U Hazan); 4-6 pas.

4) «I'ycennukay» Brnepen U Ha3aj (B Kpyr v U3 kpyra); 4-6 pas.
5) «Kapaxkatuita»: Oer B ynope c3ajy Bepe1 U Ha3al.

6) HaksoHsl Briepes U3 cesia: HOTM BMECTE U BpO3b; 110 4 pasa.

Cen «I1o-Typenkm».

KOMIIO3ULUA 5 « BECEJIAA OBE3bATHA»

« Iecus mpo 06e3bsiHy» - My3bika u cinoBa W. Kopuemoka, ucm. A. Becke 4.06
Kymner

OcHOBHBIE JIBIDKCHUSI pyKaMU U3 TaHIa « MakapeHa » :

W.1. - ocHOBHas cTOMKa. 1-2 - IpaBylo pyKy Brepen ; 3-4 - IeByI0 PyKy BIEPEI;
5-6 - mpaBy10 pyKy pa3BepHYTH JaJ0HbIO BBEPX; 7-8 - JIEBYIO PYKY pa3BEpHYTh
JaIOHBIO BBEPX;

1-2 - mpaBy10 pyKy MOJIOKHUTH Ha JIEBOE TIeu0; 3-4 - IEBYIO PYKY - Ha TIPABOE;
5-6 — mpaBy1o pyKy 3a rojioBy; 7 -8 - IEBYyI0 PYKY 3a rOJIOBY;

1-2 - mpaBy10 pyKy MOJIOKHUTH CKPEIICHO Ha JieBoe 0epo; 3-4 - IeByI0 pyKY - Ha
npaBoe 0enpo; 5-6 - mpaByro pyKy - Ha rpaBoe O6enpo; 7-8 - NeBy0 pyKy - Ha
JIEBOE;

1-4 - momynpucenas, Kpyr KOJIEHSIMH BJIEBO; 5-8 - TO ke BIIPaBO C MOCIEAYIOMIUM
MPBLKKOM Ha JIBYX HOTax U OJTHOBPEMEHHBIM XJIOTIKOM B JIJOIIIH.
[Tpunes 1) N.o. - cToiika: HOTU BpO3b, PYKH K IIJIe4aM, KUCTH B KyJIaK;

1-2 -2 «mpy>XWHKW» Ha MIPaBOM HOTE B CTOMKY HA HEW, KaXKIIbII pa3 MEHSS PYKH
BBEPX-BIPABO U HAKIIOHSSCH CJIETKa 3a HUMU; 3-4 - TO ke BJIEBO; 10 4 pasa.



2) .. - To xe; 1-2 - ¢ HeOOMBIITUM TOBOPOTOM BIPABO 2 Maxa COTHYTOM MpaBon
HOTOM - BIEpEl, PYKH MPU 3TOM MPYKUHAT BHU3; 3-4 - TO e JIeBOil; 1o 4 pasa.
JIBr>KeHUs KyIJieTa ¥ MpUIieBa MOBTOPSIOTCS KaXIbIH pa3

KOMIIO3UIHUA 6 «BAPMAJIEN»

«Ilecenka bapmanes» u3 x/¢d «AnbGonmuT-66» (...MaJeHbKHE IETHU, HU 3a YTO Ha
CBETE HE XOJUTE, I€TH, B AQPUKY TYJIATh...) - My3bika ['. @upTuy, cinosa K.
Yykosckoro. 1.23

[Toctpoenue muuom B kpyr. 1) lllaru Boepen u Ha3a, mepeBaqTuBasch C HOTH Ha
HOTY, PYKH K IJIe4aM JIaJI0HSIMHU BIIEpel.

2) IIpbpKKHM Ha ABYX HOTax K UEHTPY, PYKH - IEpe TPYAbI0 U BEPHYTHCS IIaraMu
Ha3aJl (IPbDKKU C MTOCTENEHHBIM HAPACTAHUEM aMILJTUTY/IbI).

3) Te ke NPBIKKHU, HO BEpHYTHCS Ha3a]l Oerom; 6 pas.

4) ImnpoBU3upOBaHHbBIC IPHIKKH HA MECTE, U300paXkasi XapaKTepPHBIE IBIXKCHUS
1 xKecThl bapmaiiest (CTpenseT U3 MUCTOJIeTa, KOPUYUT CTPAIIHBIC POXKUIILI U T.11.).

KOMIIO3UIJUA 7 « TAHEL] ADPUKAHCKHUX UHJIEUI]EB»
«Mamb60-5» — ucn. Jloy Bera 2.21

1) Xoanba 1o Kpyry npy>KUHSIIUM IIaroM, MEHsIS TIOJIO)KEHHE PYK.

2) llpyxuHsiine noxyrnpuceaaHus ¢ pa3inuyHoON paboTON PyK: JIaJOHAMU
«pUCOBATH» MaJlble KPYTHU Mepe rpybl0; BEIIPSIMIISITh IOOUYEPETHO PYKHU BIIEPES,
JaJI0HU NaJblaMU BBEPX; BCTPSAXUBATH KUCTSIMU; «BEPTYIIKa» nepes cOO0M.

3) [lokauuBasich C HOTM Ha HOTY, TOOYEPEAHO CrUOATh U pa3rudaTh pykKH K
ieyam.

4) «KonaoBCTBO maMaHay: MOMEPEMEHHO NPYXUHALIUM JBUKEHUEM MEPEUTH B
CTOMKY Ha OJHY HOTY, IPYTYIO HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK, IIPX 3TOM PyKaMH
BBINIOJIHATH KPYT'M HAPYKY B TOPU30HTAIIHOM TUIOCKOCTH («IIaMaH KOJAYET HaJl
OTHEM»), U TaKHE K€ KPYT'H B BEPTUKAIBHOM IJIOCKOCTH.

5) Paznuunbie BHUBI IIPBIZKKOB CO CMEHOM HOT B COUYETAHUU C ABUIKCHUAMU PYK.

KOMIIO3HUA 8 «[IVTELLIECTBYEM 110 ADPUKE»

«W3 JIuBepmynbckoii rapann» - my3bika C. Hukutuna, ciosa FO. Mopui 2.19
[Ipeononenne nonock npensrcrBuil. Hanpumep: xonp0a o riMHACTUYECKOM
CKaMelKe, MPbDKKK Yepe3 OOpyyH Ha OJTHOM M IBYX HOTax, MOJjIe3aHue O YTy
U T.11. O0€3bSIHKU OTMPABIISIOTCS B JXKYHIJIH.

[Toka «KpOKOJAWII CIHT, IETH UAYT IO HEMY JPYT 3a apyrom , (/letu Bctpeuaror



KPOKOJIMIIa, Jexauiero nonepék peuku . [lonepék apyroi peuku Jekut OpeBHO
JETH HIYT 110 HEMY JIPYT 3a IPYTOM ), 3aT€M 110 OpeBHY, PYKH B CTOPOHBHI.

Korma pe6&Hok cxoauT ¢ OpeBHA, TO CHadaia OH MoAaéT PyKy CIASAYIOmeMY 3a
HUM peOEHKY, TOMOTast COUTH ¢ OpeBHA, a 3aTeM OTXOJUT B CTOPOHY.
(O0s3aTenpHas cTpaxoBKa JIETeH BO BPEMs BBITIOJHEHHUS XOAbOBI 110 OpEBHY U
Ja3aHMs 10 TUMHACTHYCCKOM CKaMelKe.)

KOMTIIO3UI[HA 9 « BO3BPAIIJEHUE JJOMOH»

«Y1ueIBaeT napoxo» — my3bika B. Muiryka, ciosa JI. Cepreesa 4.16
Penakcanus. YnpaxHeHus: Ha pacciiabieHre U3 MOJI0XKEHHM: CTOos, CUI U JIeKa Ha
MOJYy.

3aKOHYHTH B MOJIOKEHHUH: JIEXKA HA CIIMHE C 3aKPBITHIMU I1a3aMU, IPEICTABIIAS
MOpE, COJIHIIE U KOpPaOJib, TOKAYMBAIOIIMICS HA BOJHAX.
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