Menio Ha 28 Anpeasi 2021
Can

( pesxkum paGoThl rpynnbt 12 4 )

[Tpuem muiuy, Macca [MumueBsle BemectBa (T) DHepreT.
HaVMEHOBaHUE MIOPIUH LIEHHOCTh
Ne per. omrona (xkan)
b K ¥
1 3aBTpak:
Kama ['epkynecoBas Ha 165 5,5 6,85 23,39 169,0
MOJIOKE
Yait 180 3,67 3,19 15,82 107,0
X1e6 nimeHuYHbIA 40 4.5 1.F 30,8 1572
Macio (TopIUsIMH) 5 0,04 3,62 0,065 43,0
KoMIoT KOHCEPBHPOBAHHBIH 40 4,64 5,9 - 7
Hroro: 430 548.,2
2 2 3aBTpak
banan 150 239 3,6 7,2 48
3 Oben:
I 6mopo: Cyn Kpectostekuit | 250 231 7,73 15,42 140,58
11 6sr0m0 Pric oTBapHOH 120 5D 4,57 26,44 168.0
Kotnera mscHast 70 3,5 2,8 1,0 45
X71e6 mIIeHUYHBIN 40 e 0,9 0,9 78,48
11 6010 Cox GPYKTOBBIA 180 0,44 0,54 19,93 96
Caexuit orypen 50 0,73 6,16 3,76 72,87
HUroro: 710
4 VY10THEHHbIH NOJIHUK:
[IapnoTKa 70 2.3 0,7 13,2 80
["opomHuIa 140 4,2 4,7 o 150
[ysiin 80 15 12,9 - 175,75
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0
Xi1e0 mIeHUYHbIN 40 4.5 1,7 30,8 157.2
602,95
Hroro: 510
Bceero 3a n1eHb 1800 172721

He comepxut TMO u nuimeBbIX 100aBOK
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