Can
( pesxum paGoTbl rpynmbl 12 4 )
[Tpuem nuiny, Macca [Tumessle BemecTBa  (T) OHeprer.
HaVMEHOBaHUE MOPIAH LIEHHOCTh
Ne pen. 6mrona (xkai)
b K Yy
1 3aBTpaK:
Karua mienHast Bsa3Kas ¢ 1 5,67 5,28 32,55 200
MacjioM
Xeb MIIeHuYHbIA 40 3 1,1 28,7 150
Maco (TopIusIMu) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,94 3,26 16,458 1121
Hroro: 400 505,1
2 2 3aBTpak
Horyprt 150 2,8 3,4 4 86,0
3 Oo6en:
I 6romo: Cyn MaHHBIA C 250 1,74 4,88 9,21 85,0
rpeHKaMH
I1 6/iromo0 MakapOoHBI 120 3,64 5,37 36,67 210,0
OTBapHBIE
Tedrenu u3 cepaua 70 12.6 9,49 6 168,7
X11e6 MIIeHUYHBIA 30 2,3 0,9 0,9 78,48
III 6/mromo: KommoT 180 0,44 0,02 27,76 113
[ToMHIOpBI CBEXKHE 50 3,24 2,56 6,23 78
Hroro: 700 73518
4 Yn10THEHHBIHA NOJNIHUK:
Kexkc ®apaon 70 = 1.8 4,35 28,3 114
Yaix 170 3,64 5,37 36,37 210
[Ny 70 2.3 0,7 322 80
Puc oTBapHOi 120 0,06 0,05 0,012 0,42
S6moko 120 1.5 0,5 21 96
Hroro: 550 500,42
Beero 3a 1eHb 1800 1824,7

He conepxut I'MO ¥ nHIIEBEIX 100aBOK.

Iosap: {'agj 2

KnagoBmuk:




