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TEXHO DHeprer.
Or.KapT IIpuem mumm, Macca LEHHOCT
Ne per. 13 HauMEeHOBaHHe Omona | mopruy [Mimessle BemecTsa (1 b (xxau)
b K Yy
| 1 3aBTpak:
Kamma u3 nmena u puca 150 3,02 | 498 | 16 | 119,67
K/K | Xeb nmeHuYHbIH ~ 30 2,4 0,3 15 12
K/x |Macno 5} 0,05 | 3,63 | 0,1 33,1
Yaii ¢ 1uMoHOM 150 2,65 112,33 | 11 Al
Crip 10
uTOro 345
2 2 3aBTpaK:
k/k |[Cok 100
| wroro 100
3 Oben:
PacconeHuk co cmeTanoi 150 0,97 3,04| 6,6 62
Puc otBapHoi 80 1429| 11,71 9,7 201
Burtouek msacHoi 50 11,18 12,53 15 216
Canar u3 orypuos 20
L Kommor u3 kyparu 150 0,06 17 67
X11eb MIIeHUYHbIN 20 1,6 0,2 10 48
| 470
| 4 Ionpnuk:
Baxk - 6emsm 60 1,65 0,16] 11 53,28
Yaii ¢ caxapom 150 2 2| 9,6 59,4
banan 80 0,04 0,01f 0 0,028
HTOro 290
1008,478
Kanopuitnocts Bcero 3a nenp (xxan):
' | 1205 ]
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Menro na 23 Anpeas
Pexxnum pa6ors! rpynner: Cag 10,5
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Ne DHeprer.
TEXHOI
Or.KapT ITpuem numy, Macca LIEHHOCT
Ne per. BI HauMEHOBaHHe Oiofa | nopuuw [uieBsle BemrecTra (1 b (xxa)
b XK b4
| 1 3aBTpak:
Kama u3 nmena u puca 175 3,02 | 498 [ 16 | 119,6
Xi1e0 MIIEeHUYHBIN 40 3,2 0,4 | 20 96
Macno 5 0,05 ] 3,63 [ 0,1 33,1
Yaif ¢ nMMoHOM 180 2,65 | 2,33 | 11 77
Crip 15
HTOro 415
2 2 3aBTpaK:
K/K |Cok hpyKTOBBIH 100
L HTOro 100
3 Oben:
PacconbHuK co cMeTanoM 180 0,97| 3,04 6,6 62
Kanycta TyweHas 130 142  11,7] 9,7 201
Buroyex msacHoi 70 11,18 12,53 15 216
Komnot u3 xyparu 180 0,06 17 67
X11e6 NIeHUYHbIH 40 3,2 0,4 | 20 96
Canar u3 orypros 30
| wroro 630
L 4 Honpuuk:
Bak - Gesm 70 1,65 0,16] 11 53,28
Yaii ¢ caxapom 180 2 2] 9,6 59,4
Banan 150 0,004 0,01] O 0,028
uToro 400
|
KanopuitHocTs Beero 3a mens (kkan):
1545

[MoBap:
KnanoBmuk:
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Menro Ha 23 Anpens 2021 r
Pesxum pa6oTel rpynmner 12 4
Ne DHeprer.
TEXHOJI
Or.KapT IIpuem nummm, Macca LIEHHOCT
Ne per. bI HauMeHoBaHue O/rofa | mopuuH [uimessie BemecTra (] b (KKa)
b K y
| 1 3aBTpak:
Kamra u3 nurena u prca 155 3,02 | 498 | 16 | 119,6
X11e6 MINEeHAYHBIH 40 32 | 04 | 20 9
Macio 5 0,05 ] 3,63 [ 0,1 33,1
Yait ¢ muMoHOM 180 265 11233 | W 77
K/k |Ceip 15
HTOro 395
2 2 3aBTpaK:
k/k |Cox 100
L HTOro 100
3 Oben:
PacconpHuK co cMeTaHOM 180 0,97| 3,04 6,6 62
Kanycra TyweHas 130 142 11,7] 9,7 201
Butouex MsacHoi 70 11,18] 12,53 15 216
Komnot u3 xyparu 180 0,06 17 67
Xeb NumeHnyHkbIH 40 3,2 0,4 | 20 96
Canat u3 orypros 30
| wroro 630
L 4 YILIOTHEHHbIH MOJIHUK:
Bak - Gesm 70 1,65 0,16] 11 53,28
| Yait ¢ caxapom 180 0,04 o001 0 0,028
banan 120 2 2 9,6 59,4
Jlanma orBapHast ¢ cepoM| 110 11,1] 10,28| 32 264
i X71e6 30 24 [ 03 [15] 72
L HTOro 510
KanopuitHocTh Beero 3a nens (Kka):

IToBap:
Knanosmuxk:



