HY TBepKIAaI0
kuii cag Ne3»
3apy6una T.J]

Mento Ha 21 Anpens 2021° \

Can
( pexxum paboThl rPynmnbl 124)
[Tpuem nuiw, Macca [Iumessle BemectBa (T) DHeprer.
HaUMEHOBaHUE IIOPIUU LIEHHOCTH
Ne pe. omona (xKau)
b K b
1 3aBTpaK:
Kamma SluneBas 155 2 0,26 13,08 62,6
X7e6 mIeHuYHbII 40 32 0,4 20 96
Macino (mopuusMH) 5 0,05 3.63 0,07 2l
Yaii 180 0,02 3,63 0,07 33,1
[leueHne caxapHOE 20 2.3 0,7 13,2 80
Hroro: 400 304,8
2 2 3aBTpaK
Cok GpyKTOBBIH 100 1 0,2 20 92
3 Oben:
I 6aropo: Cyrn ¢ peIOHBIME 230 2,23 1,57 16,38 88,92
KOHCEpBaMH
11 6.1r030: MakapOoHBI 130 3,68 03,01 17,63 1123
OTBapHBIE
[ymsi 70 15,67 10,25 2l 163,96
Xr1e6 MIeHHYHbIA 40 3.2 0,4 20 96
111 6.1r0m0: Kommot 180 0,08 0,08 13,94 | 54,88
Hxpa kabaukoBas 50 3.2 4,8 45 105
Hroro: 700 621,06
4 Y10 THEHHBIN NOJIHHK!: :
Kop»¥K MOJIOYHbIH 70 2,35 4,82 45 202
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 321
Crnanxkuii mioB 150 1,96 0,28 .72 93,24
sI6moxo 150 0,4 0,3 10,3 10,3
X1e6 niueHUuYHbIA 50 4 0,5 25 120
428,75
Hroro: 600
Bceero 3a 1eHb 1800 1446,61

He conepxut MO 1 MHIIEBBIX J100aBOK.

[ToBap: 4 7
KnanoBImuK: o



