MeHio Ha 26 Mapra 2
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( pesxum padorsl rpynnsl 12 4)

YT1BeEpKk,

«/lerckuii cax
3apyouHa

[Ipuem nunw, Macca [Tumessle BewecTBa (T) DHEPTET.
HanMEHOBaHHE TIOPLIUA [IEHHOCTh
Ne pe. omona (xxan)
K b
1 3aBTpak:
Kama u3 mmena u puca» 200 0,38 0,13 3:12 1551
JIPYXXBA»
X110 MIIeHU YHBIH 40 82 0.4 20 96
Macno (mopuusamn) 5 0,05 3,63 0,07 33.1
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,93 01352 0,07 18,84
Koundera mokonagHas 20 5,59 2,3 0,7 120
Hroro: 445
P 2 3aBTpak:
Coxk ppyKTOBBIH 150 0,2 20| 92
3 Ooben:
I 6mropo: Cyn [llaxtepckuii 250 0,66 02,02 4,52 42.4
IT 6/mrop0: MakapoHHbIe 150 2,31 2,29 9,74 69,65
U3/IeJIUsl OTBapHBIE
[Nysm - 80 11,92 8.8 11,64 173
Xneb nmeHnYHbIH 40 3.2 0,4 20 96
II1 6r0p0: Komrmior 180 0,7 0,09 21,26 85,61
S16moko 150 4,35 4.8 33,52 88.5
Kekc 3ebpenok 100 5,59 2.3 0,7 120
HTOI0 950
Bcero 3a nenup 1545 1518,01

He conepyxxut 'MO u numeBbix 100aBoK.

ITosap:

Kinagosmuk: @ _gé



