~ YTBepxaaw:
«Herckuii cag Ne3»

Can
( pesxum padoTsl rpynnsl 12 9)
[Tpuem numy, Macca [Tumeskle BemectBa (T) DHeprer.
Ha¥MEHOBaHUE TIOPITUH IIEHHOCTh
Ne per. omona (xxan)
b K Yy
1 3aBTpak:
Kamra mmennas Bs3kas ¢ 175 5,67 5,28 32,55 200
MacJIoM
X1e0 MIIeHuYHEIH 40 3 1,1 28,7 150
Macno (moprusmm) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yait ¢ MoIOKOM 180 3,94 3,26 16,458 112,1
Hroro: 400 505,1
2 2 3aBTpaKk
CHexok 150 2,8 3.4 4 86,0
3 Oben:
I 6momo: Cym MaHHBIH C 180 1,74 4,88 9,21 , 85,0
TpEeHKaMHU
II 6.1r0m0 MakapoHsbl 130 3,64 5,37 36,67 210,0
OTBapHEIE
Tedrenn u3 cepaua 70 12,6 9,49 6 168,7
X1e0 MIIeHHIHBIH 30 253 0,9 0,9 78,48
IIX 6.romo: Kucens 180 0,44 0,02 27,76 113
KabauxoBas ukpa 50 3,24 2,56 6,23 78
HUroro: 660 733,18
4 YioTHeHHbIH NOJTHUK:
Kopkuk MOIOYHBIN 70 7.8 4,35 28,3 114
Yaif 180 3,64 5,37 36,37 210
[ymstm 70 2.3 0,7 13,2 80
Puc orBapnoit 120 0,06 0,05 0,012 0,42
QpykT OaHaH 120 1,8 0,5 2] 96
Hroro: 590 500,42
Bcero 3a nennp 1800 1824,7

He copepxut 'MO u nuimeBbix 100aBoK.
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