
 
 

К чему надо быть готовым? 
 
- что ребенок не совсем готов к тому, что ему со всех сторон будут 
говорить «надо» и «ты обязан» 
- что его работоспособность – 15-20 минут, затем нужен отдых или 
переключение на другой вид деятельности 
- что ему непривычно будет «быть одним из многих» 
- что могут обостриться заболевания 
- что ему обязательно будут нужны свежий воздух после занятий и 
движения 
- что Вы будете ему нужны рядом, как никогда 
- что ребенку просто необходимы положительные эмоции 
- что ему будет трудно отпирать дверной замок (заранее научите) 
- что на неокрепшего ребенка разом свалятся и обучение, и дисциплина,  
и новые взаимоотношения, и бытовые проблемы 
- что психика ребенка в этот период наиболее ранима: 
 (Вам нужно будет сдерживать свои эмоции) 
- что ребенок ждет от Вас похвалы 
- что он хочет чувствовать себя счастливым и умеющим 
- что ему будет плохо без Вашего понимания, любви и заботы. 
 
 
 

 
      Пожелания родителям в процессе подготовки ребенка к школе 
- Занимайтесь с ребенком систематически (2-3 раза в неделю), занятия 
желательно проводить в одно и то же время. 
- Продолжительность каждого занятия для детей 6-7 лет – не больше 30 
минут. 
- Рисовать (писать), читать, раскрашивать, лепить, вырезать, клеить 
лучше за столом. Можно 10-15 минут заниматься за столом, 10-15-минут 
– на коврике. Это позволяет менять позу, снимает мышечное 
напряжение. 
- Не занимайтесь с ребенком, если он плохо себя чувствует или активно 
отказывается от занятий. 
- Подбадривайте ребенка, если у него что-то не получается. Терпеливо 
разъясняйте все, что непонятно. 
- Обязательно найдите, за что похвалить ребенка во время каждого 
занятия. 
- Не заставляйте ребенка многократно повторять те задания, которые 
не получаются. В таких случаях следует вернуться к аналогичным, но 
более простым заданиям. 
                         10 советов  как защитить детей 
Научите их никогда не разговаривать с незнакомцами, если Вас нет рядом 
Научите их никогда и никому не открывать двери, если дома нет 
взрослого. 
Научите их никогда не давать по телефону информацию о себе и своей 
семье или говорить что они дома одни. 
Научите их никогда и ни к кому не садиться в машину, если у вас с 
ребёнком об этом не было предварительной договорённости. 
Научите их, с раннего возраста, что они имеют право сказать «НЕТ» 
любому взрослому. 
Научите их, что всегда должны сообщать вам куда идут, когда 
собираются вернуться и звонить по телефону, если неожиданно их планы 
поменяются. 
Научите их, если они почувствовали опасность, убегать так быстро, как 
только могут. 
Научите их избегать пустынных мест. 
Установите границы окрестностей, в которых они могут гулять. 
Помните, что жесткое соблюдение «комендантского часа» (времени 
возвращения ребёнка домой) – один из самых эффективных способов 
уберечься от опасностей, которым подвергаются дети поздно вечером. 
 


