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' YTBepxaaio:
[AZIOY Ne3 «Komnobok»

<+ Bapy6una T.JL

Memro Ha 24 deBpais 2021r

Can |
(pexxum paboTel rpynnbl 10,5 4.)
No | INpuem muiny, HauMe- Macca TTumeBsie BeHiecTsa (I OmuepreT.
TEXHO HOBaHHE [OPLHH IIEHHOCTh
Ne peu. | HoO- omona (KKa)
JI0T.Ka b K Y
pTHI
1 3aBTpak:
14/4 | Kaua sigHeBasi Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yait 180 0,02 - - 0,019
KK | Xneb $ 40 32 0,4 20,0 96,0
k/k | Macno (mopuusivi) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
k/k | 3edup 20 0,24 - 24,0 "~ 91,2
UTOro 400 5,96 4,29 15 282,92
2 2 3aBTpak
76 | Cok QpyKTOBbIH 100 0,90 0,18 17,71 76,9
HTOT0 100 0,90 0,18 17,71 76.9
3 O6en:
17 Cyn ¢ ppIOHBIME KOHCEpBa- 180 2.23 1,57 16,38 88,92
MH
42 ["yJsitin U3 OTBApHOIO Msica 70 15,67 10,25 2,2 163,96
26 | MakapoHbI OTBApHEIC 130 3,96 3,73 34,93 199,3
349 | KoMnot u3 si0JI0K ¢ JIMMO- 180 1,26 0.16 38,27 154,1
HOM
50 | Xneb 40 32 0,4 20,0 96,0
45 Bumnerper 0OBOLIHOM 50 1,36 10,14 6,62 124,27
HTOT0 650 29,28 26,25 1184 826,55
4 Hoaanuk:
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 3,21
264 | [Tunua 70 10,5 1,2 - 52,8
HTOI0 250 10,77 1,37 0,11 56,01
O6beM OO KanopuitHOCTh BCEro 3a JIEHb (KKal):
Hroro | 1 1400 4691 | 32,09 [ 19337 | 124238
He conepxku )
IToBap: KiagoBuuk:

TFMO u ILIEBBIX n100aBoK
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o YTBepxaarw:
3aBeIyroLl A&‘ IIOV Ne3 «Kono6ok»

* Bapyouna T.JL.
Menro Ha 24 (beBpaJia 2@21 oF,
Can
(pesxuM paboThl TPy 12 4. ) :
l Ne [TpueM IMHLIH, HauMe- Macca [Tumesbie Bemecma (r) DHepretr.
\ TEXHO HOBaHHE [OPIHH IIEHHOCTh
| “ Nepew. | HO- 6mona (xKa)
. JIOT.Ka b €K Y
|‘ PTHL
1 3aBTpaK:
14/4 | Kama sgHeBasi Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yai $ 180 - 0,02 - - 0,019
Kk | Xned i 40 3.2 0.4 20,0 96,0
x/k | Macno (mopuusaMu) B 0,05 3,63 0,07 33,1
/x| 3edup 20 0,24 - 24,0 91,2
UTOTO 400 5,96 4,29 57,15 282,92
2 2 3aBTpaK
76 | Cok HpyKTOBBIH 100 0,90 0,18 1741 76,9
HTOTO 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Oben:
17 | Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCCPBA- 180 2,23 1537 16,38 88,92
MH
42 ["ynisii 13 OTBAPHOTO Msica 70 15,67 10,25 2,2 163,96
26 MaxkapoHBI OTBapHbIE 130 5.56 3,73 34,93 199,3
349 | Kommot u3 00K ¢ THMO- 180 1,26 0,16 38,27 154,1
HOM
50 | Xneb 40 3,2 0,4 20,0 96,0
45 BuHerpet OBOLIHOM 50 1,36 10,14 6,62 124,27
HTOT0 . 650 29,28 26,25 118,4 826,55
4 Yo TEEHHbIH MOJIHHK!
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 3,21
264 | Ilunua 70 10,5 1,2 - 52,8
278 | ILnoB U3 puca ¢ Kyparou 200 1,96 0,28 20,72 93,24
50 | Xnebd 50 4,0 0,5 25,0 120,0
banan 150 0,72 0,86 12,72 48,36
UTOrO 650 17,45 3,01 58,55 317,61
O6beM OmoA: KanopuifHOCTh BCEro 3a IeHb (xKan):
Hroro | | [ 1800 | 53.59 [ 33,73 | 251.81 | 150398
He coneprxut 'MO u mUIIEBBIX BOK

Tosap: AJ/2¢*7 K1a0BIIHK: .



Menro Ha 24 (beBpaJTﬂ 2021 B,

_ YTBepxkaaro:
AIQY Ne3 «Konobok»
: 3apy6HHa T.JL.

Slenn
(pexxum paboTel rpynmsl 10,5 4. )
Ne [Tpuem nuum, Haume- Macca [TuieBble BelecTBa (r) Ouepret,
TEXHO HOBaHHE MOPIMA I[EHHOCTh
Ne penn. | HoO- omona (kKaur)
JIor.Ka B K v
pTBI
1 3aBTpak:
14/4 | Kama styHeBasi Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yait 150 0,02 - - 0,019
KK | Xneb § 20 3.2 0,4 20,0 96,0
k/k | Macyio (mopumsiMu) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
K/x | 3edup 20 0,24 - 24,0 91,2
HUTOr0 350 5,96 4,29 57,15 282,92
2 2 3aBTpak
76 Coxk (hpyKTOBBIi 100 0,90 0,18 17,71 76,9
HUTOTO 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Obexa:
17 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBa- 150 223 1,57 16,38 88,92
MH
42 [yJsitin U3 OTBAPHOIO Msica 50 15,67 10,25 I 163,96
26 MakapoHbl OTBapHbIC 80 5,56 3,73 34,93 199,3
349 | Komnot u3 070K ¢ JIUMO- 150 1,26 0,16 38,27 154,1
HOM
50 | Xneb 20 32 0,4 20,0 96,0
HTOTO 450 21,92 16,11 111,78 702,28
4 IHoaaHuK:
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 0,27 0,17 0,11 3,21
264 | [Tnmua 50 10,5 1,2 - 52,8
HTOTO 200 10,77 1,37 0.11 56,01
O6bem Omon: KanopuiHOCTB BCero 3a JIeHb (KKa):
Hroro | [ 1100 | 4555 | 2195 [ 186,75 | 111811
He conepmn" 129%3 W [HUIIEBHIX 100aBOK ;
[Tosap: /,W 7 KiagoBimuk:




