YTBepxkaao:

Zaseayromuit MAJIQY «Jlercknii cax Ne3»
. ~3apybuna T.JL

Memnro na 16 ®espans 2021 ropa - -

Can
( pexxum paGoThl rpynibl 12 4)
[Ipuem numu, Macca [Tumessie BemectBa  (T) OHeprer.
HavMeEHOBaHUE MIOPLIUU [IEHHOCTh
Ne per. omona (kkau)
b K N
1 3aBTpak:
Kama mirenHas Bs3Kas ¢ 175 5,67 5,28 32,55 200
MacJIoM
X1e6 NIIeHUYHBIA 40 3 1,1 28,7 150
Macmo (mopuusiMu) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,94 3,26 16,458 12,1
Hroro: 400 505,1
2 2 3aBTpaK
CHeXO0K 150 2,8 34 4 86,0
3 Oo6en:
I 6/momo: Cyn MaHHBIN € 180 1,74 4,88 9,21 85,0
IPEHKAMU
II 6/mromo MakapoHbl 130 3,64 5537 36,67 210,0
OTBapHBIE
Tedrenu u3 cepaua 70 ° 12,6 9,49 6 168,7
Xr1e0 mIIeHuIHbII 30 2.3 0,9 0,9 78,48
III 6aromo: Komrmor 180 0,44 0,02 27,76 113
KabauxoBas ukpa 50 3,24 2,56 6,23 78
Hroro: 660 733,18
4 VYIL10THEHHBII MOJIIHHUK:
KopXuK MOJIOYHBIN 70 7.8 4,35 28,3 114
Yait 180 3,04 5,37 36,37 210
[ymsin 70 2,3 0,7 13,2 80
Puc orBapHO# 120 0,06 0,05 0,012 0,42
@pyxT A610K0 120 1,5 0,5 21 96
Hroro: 590 500,42
Bcero 3a neHp 1800 1824,7

He conepxut I'MO 1 numeBbIx 100aBOK.

[ToBap:

KiagoBmuk: éi’uz




