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Mento na 10 @epans 2021 .

Can
( pexxum paGoThl rpynnbi 12 9 )
[Tpuem muinm, Macca [Tummessle BemecTBa (T) DHeprer.
HauMEHOBaHUE IIOPIUH LIEHHOCTh
Ne pemw. omona (xKan)
b K y
1 3aBTpaK:
Karma SlugeBast 155 2 0,26 13,08 62,6
X1e0 mIeHUYHBIA 40 3,2 0,4 20 96
Maco (opIHsMH) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
Yait 180 0,02 3,63 0,07 33,1
Konaurepckoe u3aenne 20 2.3 0,7 132 80
Hroro: 400 304.8
2 2 3aBTpaK
Cox GpyKTOBBII 100 1 0,2 20 92
> Ooben:
1 6r0omo: Cyn ¢ ppIOHBEIMA 180 PR 1,57 16,38 88,92
KOHCEepBaMH
11 6s1r0m0: MakapoHBI 130 3,68 03,01 17,63 112,3
OTBapHBIE
[ynsm 70 15,67 10,25 S 163,96
X7e6 MIeHHIHbIA 40 - 3.2 0,4 20 96
111 6.ropo: Komrmior 180 0,08 0,08 13,94 | 54,88
Hxpa xabadyxkoBas 50 3. 4.8 45 105
Hroro: 650 621,06
4 Vn10THEHHBIH MOJIHHK: :
Kop XuK MOJIOUHBIH 70 . s 4,82 45 202
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 321
Crnankui mioB 200 1,96 0,28 2072 93,24
banan 150 0,4 0,3 10,3 16,3
Xn1eb nIeHHYHbIN 50 4 0,5 Pl 120
428,75
Hroro: 650
Bcero 3a JeHb 1800 1446,61

He comepsxut MO ¥ nHImeBbIX 106aBOK.
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