: YTBepKaaro:
Y Na3 «KomnoGok»

épy61fma T.J1
Menro Ha 10 Q)eBpﬂiﬁ
Can
(pesxum pabots! rpynst 10, 5 q, } a4
No [Tprem nuiu, HauMe- Macca [Tumessie BenfeCTBa (r) Oueprery
TEXHO HOBaHUE TIOPLIUH L[EHHOCTh
No per. | HoO- omona (kxau)
JIoT.Ka b K v
PTHI
1 3aBTpaK:
14/4 | Kama ssuHeBasi Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yai s 180 0,02 - - 0,019
k/k | Xned ' 40 3,2 0,4 20,0 96,0
k/x | Macyo (mopuusiMu) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
x/x | 3edup 20 0,24 - 24,0 91,2
HUTOr0 400 5,96 4,29 57,15 282,92
2 2 3aBTpak
76 | Cok ¢pyKTOBBIH 100 0,90 0,18 13,71 76.9
UTOro 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Oben:
17 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBa- 180 2.23 1,57 16,38 88.92
MH
42 [ysisinn U3 OTBAPHOTO Msica 70 15,67 10,25 2.2 163,96
26 MakapoHbl OTBAPHBIE 130 5,56 3,73 34,93 199,3
349 | KoMnot u3 070K ¢ IHMO- 180 1,26 0,16 38,27 154,1
HOM
50 | Xneb 40 3.2 0.4 20,0 96,0
45 Bunerper oBOIHOH 50 1,36 10,14 6,62 124,27
HUTOT0 650 29,28 26,25 118.4 826,55
4 IMoaaHHK:
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 0,17 0,11 3,21
264 | [Tunua 70 10,5 1.2 - 52,8
HTOr0 250 10,77 1,37 0,11 56,01
O0bem OmoL: KanopHiiHOCTh BCEro 3a IeHb (KKan):
Vroro | 1400 4691 | 32,09 19337 | 1242,38
He cogepsxut T MO 1 nuieBsbix 100aBoK :
[Tosap: KnanoBumk:




YTBepxaaro:
03 «Konobok»

AOMHOE
S OMOMHOE 2o

3ageyopHEMATIOY
_?’ & 2 C ’

Menro Ha 10 ¢eBp

Can \
(pexumM paboThl rpymmbl 12 9.) 0 =
Ne | Ilpuem nuim, HauMe- | Macca [luieBhie BeneeTsa  (T) DHEpIeT.
TEXHO HOBaHHE [OPIIHAA [EHHOCTH
Ne pewt. | Ho- omoa (kKa)
JIOT.Ka b K Y
PTHI
1 3aBTpak:
14/4 | Kama suneBas Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yai s 180 0,02 - - 0,019
Kk | Xneb : 40 3,2 0,4 20,0 96,0
K/k | Macno (mopuusimMu) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
K/k | 3edup 20 0,24 - 24,0 91,2
ATOr0 400 5,96 4,29 57.15 282,92
2 2 3aBTpak
76 Cok (pyKTOBBIH 100 0,90 0,18 17,71 76,9
HTOr0 100 0,90 0,18 17,71 76,9
3 Oben:
17 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEpBa- 180 2,23 1,57 16,38 88,92
MH
42 [yJsiin ¥3 0TBapHOIo Msca 70 15,67 10,25 22 163,96
26 MakapoHbI OTBApHEIE 130 5,56 3,73 34,93 199,3
349 | Komnot u3 g10JI0K C TUMO- 180 1,26 0,16 38,27 154,1
HOM
50 | Xneb 40 3,2 0,4 20,0 96,0
45 Bunerper 0BOIIHOMH 50 1,36 10,14 6,62 124,27
HTOI0 : 650 29,28 26,25 118.4 826,55
4 YioTHeHHbIH MOJIHHK:
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,27 .17 0,11 3,21
264 | Ilunna 70 10,5 1,2 - 52,8
278 | IloB u3 puca ¢ Kyparou 200 1,96 0,28 20,72 93,24
50 | Xneb 50 4,0 0,5 25,0 120,0
banan 150 0,72 0,86 12,72 48,36
HTOr0 650 17,45 3,01 58,55 317,61
O6weM 6imox: KanopuitHOCTB BCEro 3a JIeHb (KKa):
Hroro | | [ 1800 | 53,59 [ 33,73 [ 251,81 | 1503,98

He coaepxut I'MO u nuimeBbIx jo6a
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[Tosap: 2}1; KnamoBmuk:
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Menro Ha 10 cpeBp
Acnu
(pexum paboTs! rpymms 10, 5 a, )

i O VrBepxaaro:

ITumeBbie: BemeCTBa (r)

Ne Ilpuem nuniwm, HauMe- Macca OHeprgr.
TEXHO HOBaHHE HOPLHH LIEHHOCTD
Ne pen. | HO- Omona (xKau)
JIOT.Ka K v
pTHI
1 3aBTpak:
14/4 | Kama ssuneBasi Ha MOJIOKE 155 2,0 0,26 13,08 62,6
10/10 | Yait 150 0,02 - - 0,019
k/x | Xnebd : 20 3,2 0.4 20,0 96,0
k/k | Macmno (mopiusiMu) 5 0,05 3,63 0,07 33,1
k/x | 3edup 20 0,24 - 24,0 91,2
HTOrO 350 5,96 4,29 5713 282,92
2 2 3aBTpak
76 Cox GpyKTOBBIH 100 0,90 0,18 14,71 76,9
UTOT0 100 0,90 0,18 1771 76,9
3 Oben:
17 | Cym ¢ pplOHBIMH KOHCEPBA- 150 2,23 1,57 16,38 88,92
MH
42 ["'yJsiin U3 OTBapHOTO Msica 50 15,67 10,25 2.2 163,96
26 MakapoHbl OTBapHbIE 80 5,56 3,73 34,93 199,3
349 | Kommnor u3 90710K ¢ TUMO- 150 1,26 0,16 38,27 154,1
HOM
50 | Xuneb 20 32 0,4 20,0 96,0
HTOr0 450 27,92 16,11 111,78 702,28
4 Ioaguuk:
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 0,27 0,17 0,11 3,21
264 | Iluma 50 10,5 1,2 - 52,8
HTOI'0 200 10,77 1,37 0,11 56,01
O6wem 6oL KanopuiiHoCTh BCero 3a IeHb (KKal):
Hroro | | 1100 4555 | 2195 [ 18675 | 111811
He comepxut I’ U IHIIEBLIX 100aBOK
[ToBap: KnanoBumk:




