3aBeayrommii MAJZIOY «(Jlerc

Menro na 4 dbeBpaas 2021r

Hcan
(pexum paGornr rpynmnei 10,5)

YrTBepxkaaro:
KHH cax Ne3)
3apy6una T.JI.

OHeprer.
ITpuem IUIIH, Macca LIEHHOCTE
Ne pern. HauMeHOBaHue 6moa IIOPITHHU ITumessle Bemectra (r) (xxKaur)
b K 2 4

[ 1 3aBTpak:
Kama pucopas ua MOJIOKE 150 5,67 5,28 32,55 200
X7ne6 mmenugnpi 30 3 1,1 28,7 150
Macno a9 0,04 3,62 0,065 43
Yaii 150 3,94 3,26 16,458 112,1
KoHnpera 15

HTOro 3 50
2 2 3aBTpak:

CHexox 100 4,35 4,8 33,52 88,5

| wroro 100

l_ 3 Oben;

[ Cyn Kynpsisemi ¢ 150 7,473 6.874 14,327 14931
KapTogenbHoe nope 70 2,725 5,061 |22 468 146,5
Kotitera pPBIOHas 50 7,8 4,35 28,3 114
Coyc xpachbriz 10 0,69 1,95 3,09 31

I_ Kommor u3 CBEXHX (GpyKTOB 150 0,14 0,04 0,9 110,8
Xne6 mmennynsi; 20 2,3

[ 450

[ 4 Honpauk:
ITuposxok ¢ IIEYEHEI0 70 22,5 14,8 19,2 2903
Yaii ¢ caxapom 130 0,06 0,05 0,012 0,42

HTOro 200
L
Kanopuitnocts, Beero 3a IeHb (kKa):
[ 1100 |

He comepxur 'MO u NMHUINEBBIX 106aBOK




YTBepikaaio:

3aBexyromuiit MAJIOY «JleTckmii cax Ne3»

3apy6una T.JI.
MeHnro Ha 4 ¢peBpans 2021
Can
(pesxum paGorer rpynmnsi 10,5)
ITpuem numpy, Macca OHeprer.
Ne per. HauMEeHOBaHue O1r01a IIOPLIHH ITumeBkie BemecTna (r) LIEHHOCTH
b K Yy
L 1 3aBTpak:
Kama pucosas na Mmosoxe 155 5,67 5,28 32,55 200
X1ne6 nmeHuyHE 40 3 1,1 28,7 150
Macno 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaii 180 3,94 3,26 16,458 112,1
Konnurepckoe usnenme 20
HTOro . 400
2 2 3aBTpak:
CHexox 150 4,35 4.8 33,52 88,5
’_uroro 150
3 Oben:
Cyn KynpsBeiit ¢ 180 7,473 6,874 | 14,327 149,31
KaptotenbHoe niope 130 2,725 5,061 | 22,468 146,5
Kotera pBIOHAas 70 7.8 4,35 28,3 114
Coyc kpacHsrit 20 0,69 1,95 3,09 31
Kommor u3 ceexxnx bpyxToB 180 0,14 0,04 0,9 110,8
X11e6 mmeHnqHE 40 2,3
| wroro 620
L 4 Hongunk:
ITupoxok ¢ nevensio 70 22,5 14,8 19,2 290,3
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,05 0,012 0,42
HTOro 250
Kanopuitnocts Beero 3a JCHB (KKa):
| 1420 ]

He comepxur I'MO u IHINEBEIX 106aBOK




YTBepxnaalo:
3asenyrommuii MAJIOY «Jlerexnii cag Ne3»

3apy6una T.JL
Menro Ha 4 deBpans 2021r
Can
(pexxuM paGoThI rpynmbI 12)
IIpuem mumpy, Macca OHeprer.
Ne perr. HauMEHOBaHHe OIr01a IIOPIHHU IInmeskie BemecTra (r) LIEHHOCTD
: b K Y
[ 1 3aBTpak:
Kama pucopas ua monoke 175 5,67 5,28 32,55 200
X1ne6 NIeHnyYHE I} 40 3 1,1 28,7 150
Macno 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaii 180 3,94 3,26 16,458 112,1
Kondgera
HTOro 400
2 2 3aBTpak:
CHexoxk 150 4,35 4,8 33,52 88,5
L uTOro 150
3 Oben:
Cyn KynpsBsrii ¢ 180 7,473 6,874 | 14,327 149,31
KapTtodenbHoe niope 130 2,725 5,061 | 22,468 146,5
Kotrnera pri6uas 80 7,8 4,35 28,3 114
Coyc kpacHsIit 20 0,69 1,95 3,09 31
Komnor u3 ceexux bpykToB 180 0,14 0,04 0,9 110,8
X11e6 MIeHuYHbH 40 2,3
Canat u3 xanycrer u MODKOBH 50
| wroro 680
I_ 4 YII0THeHHbI# NOJIIHHK:
ITupoxok ¢ nevensio 70 22,5 14,8 19,2 290,3
[ Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,05 | 0,012 0,42
Cyn Moo9HEI ¢
MaKapOHHBIMH H3IETHSIMU 200 6 7,6 247 164.8
Xe6 20 3 1,1 28,7 150
Banan 100 1,5 0,5 21 96
l_m'oro 570
Kanopuiinocts Beero 3a JEHb (KKaJ):
| 1800 |

He conepxut I'MO u numessx J106aBoK




