Meno Ha 1 ®eBpaJjs

/4

YTBepKIaK:

«ercknii cax Ne3»
3apy6una T.JL.

Can
(peskuM paboThI rpyMnbl 124)
[Tpuem mAIIHd, Macca [Tumessie BemecTBa  (T) DHeprer. ]
HAaVMEHOBaHUE [IOPLUH LIEHHOCTH
Ne pew. orona (xxam)
b XK y
1 3aBTpaK:
Kama ITiesnynas Bsa3Kas € 155 4,39 4,20 28,30 169,0
MaciioM
X1eb 40 4,5 1,7 10,20 41,0
Macno (IIOpIUsSMH) 5 0,04 3,62 0,065 43,0
Yait 180 0.12 0,02 10,20 41,0
Bysnoyka JOMaIIHAsA 50 4,2 3,8 55 145
UTOTO 430 398
2 2 3aBTpaK
Cox (GpyKTOBbIH 100 0,9 0,18 17,71 76,9
3 Ooben:
I 61010 : Cyn CBEKOTBHHUK 180 1,92 6,33 10,05 104,12
11 6rom0: IIHULEIb U3 70, 10 8,2 10,8 280
TOBSITUHBI
I'peuxa oTBapHas 130 2,3 0,9 15,8 78,48
111 Guiro0 : KUCEIhb 180 0,44 0,02 21.76 113
TToMuIOp CBEXKMH 30 2.0 5,8 45 108
X1e0 MIIeHNYHbIH 40 2,34 0,54 19,96 96
UTOTO0 630 779,6
4 V10 THEHHbIH MOJIHHK!:
Kaxkao 180 3,67 3,19 15,82 107,0
’7 Omier 150 45 2,8 32 140
X1e0 MIeHHIHBIN 30 2,34 0,54 19,93 96
®pukazienpKa polOHas 100 45 26 0,8 150
Banan 180 0,4 0,3 10,3 10,3
UTOTO 640 503,3
Bcero 3a feHb 1800

He conepxut MO ¥ MHIIEBBIX n00aBOK

[ToBap /{Z;
KitamoBIIMK



