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(peskum padoTsl rpynnsl 124 )
[Tpuem numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) SHEPIer.
HarMEHOBaHHUE MIOPIHH IIEHHOCTH
Ne per. oronia (xxan)
b K Yy
1 3aBTpak:
Karmra ['peuneBast Bsizkas ¢ 200\5 6,21 5,28 27,9 184
MaciioM
Baron 50 4 1,5 29,1 150
Maco (mopuusmm) 5 0,04 3,62 0,065 43
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,94 3,26 16,458 112,1
HUTOro 440 489,1
2 2 3aBTpaK
Horypt 150 1,5 0.2 20 96
3 Oben:
I 6romo: Cyn Xapuo 250 6 6,5 7,25 112,5
11 6momo:Kaprodens 80 17,53 13.3 29,46 342
OTBApHOU
Msico TyleHOe ¢ OBOIIAME 100 0,44 0,2 27,76 113
IIT osromo: KomrroT u3 180 0,44 0,02 2776 56
CyIIEHBIX GPYKTOB
X1eb mIIeHHIHBIH 60 g 0,9 15,8 78,48
[Tomunop cBexuii 40 0,9 0,23 45 45
HTOr0 ‘ 710 746,98
4 Y10 THEHHBIN MOJITHUK:
Cydune ppiGHOE 150 11,24 19,51 1,44 227
X1e0 MIIeHHYHBIN 40 2.3 0,9 15,8 96
Yaii ¢ caxapom 180 =006 0,05 0,012 0,42
[Tpstaux Upok 40 23 0,7 152 80
Oanan 100 1.5 0,5 21 96
HTOT0 7 510 499,42
Bcero 3a nenb 1810 18315
He conepxut MO u numeBsix 100aBOK
IMosap 4o
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