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Memnto Ha 19 SIuBaps 2021
Can
(peskum paGoThbl rpynnbt 124 )
r [Tpuem numy, Macca [Tumessle BemecTBa  (T) DHeprer.
HauMEHOBaHUE [IOPIUH IIEHHOCTh
Ne pen. orona (kxai)
b K M
1 3aBTpaK:
Karma ITiienast Bsi3kas ¢ 200\5 5,67 5,28 32,55 200
MacJioM
Xneb 40 3 1,1 28,7 150
Macio (opuusMu) 5 0,04 3,62 0,065 43
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,94 3,26 16,458 112,1
HUTOT0 450 505,1
2 Oben:
1 Buromo : Cyn bopin 250 3,341 4,554 18,65 130,4
2 orogo ¢ Tedrenu us3 60 12.6 9,49 6 168,7
cepana
['peuka oTBapHas 150 8,59 6,09 38,64 105
3 bunropo : Kucenp 200 0,14 0,04 38,64 75,48
Caexuii oryper 30 0,14 0,04 0 110,8
Xi1e6 MIIeHUYHbIA 40 2.3 0,9 0,9 78,48
Hroro 730 668,86
3 IMoagHuk:
Badnu 15 2,3 0,7 13,2 80
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 1 0,2 20 92
HTOr0 195 172
4 Y10 THeHHbIN Y/KHH:
112,8
Pribnoe cydie 150 11,03 6.4 2,87
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,3 58,5
Xeb 45 2,34 0,54 19,93 | 96
['pymum 100 5,48 4,88 9,07 102
HTOIO0 495 369,3
Bceero 3a 1eHb 1940 1,715,26
He COMePIKUT I'MO u nuieBsIx 100aBOK
[ToBap T
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