
Необыкновенные зимние прогулки и игры 

Как здорово, что в нашей стране есть настоящая снежная зима! 

Природа подарила нам такие чудеса как снег и лѐд.  

Снежные сугробы, сосульки, ледяные глыбы не только необыкновенно 

красивы, но и очень интересны! 

Ведь можно придумать много занимательных веселых игр и превратить 

зимнюю прогулку в увлекательную игру. 

Что нужно для того, чтобы зимняя прогулка удалась на славу?  

Хорошее настроение, подходящая одежда и немного 

фантазии! 

 

 Одежда для игр зимой 

 

Выбирайте для прогулки удобную, правильную, довольно 

тѐплую и водоотталкивающую одежду. Детей надо одевать так, 

чтобы они могли активно двигаться и при этом не замѐрзли.  

Есть одно простое правило: посмотрите сколько слоѐв одежды 

одето на вас – столько же наденьте и на детей. Если часть прогулки 

ребѐнок сидит в коляске или на санках, добавьте один слой одежды. 

Не забудьте взять с собой запасные варежки. Ну, вот – вы готовы 

отправиться на прогулку. 

 

Что взять с собой на зимнюю прогулку? 

 

С собой нужно взять ведѐрко, формочки, лопатку для снега, 

санки, ледянку. И не забудьте взять с собой фотоаппарат, чтобы 

запечатлеть самые весѐлые моменты вашей зимней прогулки. 

 

Словарные игры 

 

На прогулке можно спросить – Какое время года сейчас? В 

какие игры играем зимой? Составьте небольшой рассказ о зимних 

забавах. Взрослый начинает фразу, а ребѐнок заканчивает…. так 

же, поиграть в игры «Назови ласково» (санки – саночки, снег – 

снежок ит.д.); «Один много» (снеговик – снеговики, горка – 

горки…); «Подбери родственные слова к слову «Зима» ( зимний, 

зимняя, зимушка …) 


