YTBepxkaa
erckmii cax Ned)
3apy6una T.J]

Mento na 14 susaps 2021
Can

(pexum padoTHI rpynnbl 124)

[TpueM Uy, Macca [Iumesble BemectBa (I) DHeprer.
HauMEHOBaHUE OPIAX [IEHHOCTh
Ne perw. omoa (kKxam)
K M
1 3aBTpak:
Kama ['peuneBas Bsi3Kas C 200\5 6,21 5,28 27,9 184
MaciioM
baron 50 4 1,5 29,1 150
Mac1o (mopuusIMHu) 5 0,04 3,62 0,065 43
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,94 3,26 16,458 112,1
HTOT0 460 489,1
2 Oben:
1 6mono: Cyn Xapuo 250 6 6,5 7,25 1129
2 ouron0: Asy 180 17,53 133 29,46 342
Xi1e6 MIIeHHIHBIA 40 2,3 0,9 15,8 78,48
3 omono: Kucens 200 0,44 0,02 27,76 113
Hroro 670 645,98
4 HonaHux:
Bynouka 50 2,3 0,7 13,2 80
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,04 0,01 0,008 0,28
HTOrO 250 80,28
5 VIoTHEeHHBIH Y/KUH:
Poi0a 3amneueHHasl B OMJIETE 180 11,24 19,51 1,72 227
Yaii ¢ caxapom 150 0, 0, 14,3 58,5
Xned 40 2,3 0,9 15,8 78,48
['pyma 100 0,4 0,3 10,3 10,3
470 316,65
Bcero 3a 1eHb 1,850 1,532,01

He conepxut I'MO 1 nUIIEBBIX J100aBOK
[ToBap e
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