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ОСЕНЬЮ 2020 ГОДА НАСТО-
ЯЩИМ ПОДАРКОМ ДЛЯ ДЕ-
ТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ СТАЛО ОТ-
КРЫТИЕ НОВОГО КОРПУСА 
ДЕТСКОГО САДА «КОЛОБОК» 
В ПОСЁЛКЕ СОКОЛ ГОРОДА 
УЛАН-УДЭ. СТРОИТЕЛЬСТВО 
СОСТОЯЛОСЬ БЛАГОДАРЯ ФЕ-
ДЕРАЛЬНОМУ ФИНАНСИРО-
ВАНИЮ ПО НАЦИОНАЛЬНО-
МУ ПРОЕКТУ «ДЕМОГРАФИЯ». 

Просторный, оборудованный по 
современным стандартам новый 
блок принял 280 ребятишек. Всего 
в саду пять отдельных корпусов, в 
них размещается 37 групп на 900 
детей. Это большой современный 
образовательный комплекс с силь-
ной командой педагогов.

- Мы все - единомышленники. 
В саду трудится 150 сотрудников, 
64 из них педагоги, - рассказыва-
ет заведующая Татьяна Зарубина. 

О воспитателях разговор осо-
бый: не каждому по плечу такая 

трудная и кропотливая работа, 
требующая больших эмоцио-
нальных затрат. Ведь надо уметь 
снова и снова проживать детство 
с каждым ребёнком, видеть мир 

его глазами, удивляться и позна-
вать неизведанное вместе с ним. 
Именно такие люди работают в 
«Колобке». В распоряжении педа-
гогов мультимедийное и компью-
терное оборудование, телеви-
зоры, интерактивные доски и 
интерактивный скалодром. Всё 
это позволяет сделать  образо-
вательный процесс познаватель-
ным и интересным.

- С большим желанием наши 
дети изучают бурятский язык. 
Педагоги-логопеды в занима-
тельной форме учат ребятишек 
правильно произносить все 
звуки, развивают грамотную и 
богатую речь. Мы реализуем 
несколько развивающих про-
грамм: «Теремок», «От Фребе-
ля до робота: растим будущих 
инженеров», «Программа 2100», 
- перечисляет Татьяна Леони-

довна. - Ребята посещают пря-
мо в детском саду многочислен-
ные кружки: английского языка, 
хореографии, подготовки к шко-
ле - а также изостудию и секцию 
футбола. 

Педагоги не только успешно 
применяют новые технологии, но 
и делятся опытом на городских, 
республиканских и федеральных 
площадках. Особую роль в обра-
зовательном процессе отводят 
родителям. Мамы и папы из зри-
телей и наблюдателей становятся 
активными участниками всех дет-
садовских мероприятий. 

- Работа с родителями - слож-
ная задача, как в организацион-
ном, так и в психолого-педаго-
гическом плане. Прежде всего, 
мы стараемся установить с ними 
доверительно-деловой контакт 
и сделать их помощниками, на 

которых можно положиться, - 
отмечает заведующая.

Безусловно, важно, в каких 
условиях малыши играют, занима-
ются, едят и спят, но ещё важнее, 
в какой атмосфере всё это про-
исходит, каков психологический 
климат, в который попадает ребё-
нок. Именно в детском саду он 
приобретает важный опыт само-
стоятельности, учится заводить 
друзей, получает ценные комму-
никативные навыки, учится пове-
дению в коллективе. - Для нас 
важно, чтобы ребёнок с радо-
стью ждал встречи с воспитате-
лями и сверстниками, чтобы ему 
было хорошо в саду. И вы знаете, 
на вопрос «Какой он, ваш дет-
ский сад?» мы слышим от воспи-
танников: «Классный, любимый, 
самый лучший!» Думаю, это и 
есть самая искренняя оценка 
работы всех моих коллег, - под-
чёркивает Татьяна Зарубина. 

Виктория ИВАНОВА

НЕПОЗНАННОЕ

НА ДВОРЕ АПРЕЛЬ, А ПОГОДА ДО 
СИХ ПОР НЕ СЛИШКОМ РАДУЕТ. 
КОГДА ПРИДЁТ ВЕСНА, КАКИМ 
БУДЕТ ЛЕТО И ПОЧЕМУ НАШИ 
ПРОГНОЗЫ НЕ ВСЕГДА ТОЧНЫЕ, 
РАССКАЗЫВАЕТ НАУЧНЫЙ РУКО-
ВОДИТЕЛЬ ГИДРОМЕТЦЕНТРА 
РОССИИ РОМАН ВИЛЬФАНД.

– Роман Менделевич, прош-
лое лето било температурные ре-
корды. Показалось, что и зима 
была теплее обычного.

– Да, весь 2018 год был заме-
чательным. Он был не только 
тёплым, но, я бы ещё сказал, и 
светлым. По количеству дней с 
солнечным сиянием он вошёл 
в рекордсмены.

СУГРОБЫ МЕШАЮТ

– Так почему же нынешняя 
весна так затягивается?

– Это, я бы сказал, вопрос 
метеоролого-психологический. 
Видите, вы уже сформулирова-
ли утверждение: «весна затяги-
вается». Но температурный фон 
в марте на европейской терри-
тории страны был на 2,5 гра-
дуса выше нормы. Просто нам 
сложно принять, что в наших 
умеренных широтах, в отличие 
от Италии или Греции, весна не 
приходит в марте. В России это 
зимний месяц, а на азиатской 
территории таковой и апрель. 
Поэтому в марте рассчитывать 
на атмосферное тепло нельзя, 
можно только на душевное. 

– Один ваш коллега говорил: 
в марте могло бы быть теплее, но 
помешали сугробы. Не понимаю: 
какая связь?

– Связь прямая. В этом году 

выпало снега выше нормы, а в 
Поволжье, например, и вовсе 
в 2–2,5 раза больше обычного. 
Но поскольку зимой часто были 
оттепели, то к марту снег сле-
жался в плотные сугробы. Пу-
шистый снег давно бы растаял, 
а чтобы растопить жёсткий снег 
с прослойками льда, требуется 
большое количество тепла. Вот 
и выходит, что высота сугробов 
вроде небольшая (в среднем ра-
за в полтора меньше обычного), 
но они не исчезают. 

Предположим, эта зима бы-
ла бы бесснежной, тогда март 
побил бы все рекорды – темпе-
ратура была бы 10–12 градусов 
тепла. Почему? Дело в том, что 
при снежном покрове альбедо 
(отражаемость) очень высока 
– 80-90%. Поэтому солнеч-
ная энергия уходит обратно в 
верхние слои тропо сферы, не 
участвуя в прогреве подстила-
ющей поверхности. Собствен-
но, основываясь на характере 
снежного покрова, мы и преду-
преждали: ждать ранней весны 
не стоит.

– Так когда же нам её ждать? 
– Весну в полной мере че-

ловек ощущает при 15 градусах 
тепла, когда мы снимаем вер-
хнюю одежду и можем комфор-
тно чувствовать себя в пиджаках 
и платьях. По расчётам, кото-
рые мы проводим, снег должен 
растаять даже в лесах к 10–15 
апреля. Так что в ожидании 
прихода весны давайте ориен-
тироваться на середину апреля.

– Ещё вопрос про прогнозы. 
Ваше ведомство анонсировало 
долгосрочный прогноз на лето. 
Он позитивный фактически для 
всей территории страны. Июнь, 
июль, август будут жаркими?

– По всем расчётам получает-
ся, что лето будет около и выше 
нормы. Данный прогноз – не 
обещание, не утверждение. Та-
кие долгосрочные анализы име-
ют вероятность 60% и, кстати, 

ни в какой другой стране мира 
не делаются. А мы вот такие 
прогнозы выпускаем, а затем их 
регулярно уточняем. Закончил-
ся март – выпустили прогноз на 
апрель, потом в конце апреля 
на май. То есть идёт постоянная 
корректировка прогноза.

ГДЕ СУПЕРУЧЁНЫЙ ДЛЯ 
СУПЕРКОМПЬЮТЕРА?

– Раньше наши метеорологи 
очень гордились точностью про-
гнозов. Насколько я помню, мно-
гие годы мы по этому показателю 
были в первой десятке, наравне 
с британцами, американцами. 

Притом что финансирование 
было не самое выдающееся. Но 
говорят, что Россия свои позиции 
постепенно теряет. Как же так? 
Недавно вон за большие деньги 
суперкомпьютер обновляли...

– На территории нашей 
страны с 2009 г. (после того как 
установили предыдущий супер-
компьютер) прог нозы Росгидро-
мета являются самыми точны-
ми. Они точнее, чем прогнозы 
любой другой национальной 
службы, любого развитого про-
гностического центра. И это я 
говорю именно о ведущих зару-
бежных метеорологах. Мы ведём 
мониторинг качества  прогно-

стической продукции всех – и 
отечественных и западных кол-
лег, – у нас оно самое высокое.

Но прогнозы – это очень 
науко-, технолого- и инфор-
мационноёмкая отрасль дея-
тельности. Мир стремительно 
рвётся вперёд. Для того чтобы 
разрабатывать новые техноло-
гии прогнозирования, нужно 
иметь как можно больше спут-
никовой информации. А наша 
группировка метеорологических 
спутников очень хилая. Я бы 
сказал, небольшая по числен-
ности и инвалидная. Там очень 
много приборов, которые не ра-
ботают или работают плохо. Это 
первое. Второе: нужно увеличи-
вать наблюдательную сеть. Она 
у нас для такой огромной тер-
ритории не очень большая и не 
очень густая. Но самое главное 
– вся информация должна пе-
рерабатываться специалистами, 
учёными, технологами на новой 
замечательной вычислительной 
платформе. Понимаете, супер-
компьютер закуплен, а деньги 
на его эксплуатацию не выделе-
ны. Но суперкомпьютер – это 
же не телевизор, который купил 
в магазине, включил – и он за-
работал. Для того чтобы методы 
прогноза совершенст вовались, с 
суперкомпьютером должны ра-
ботать специалисты суперкласса. 
Эту работу нужно обеспечивать 
– организационно, технологи-
чески, финансово. В итоге се-
годня вроде бы всё хорошо: мы 
аккредитованы Всемирной ме-
теорологической организацией 
как ведущий прогностический 
мировой центр, входим в кон-
сорциум по высокодетальному 
прогнозу... Но всё это пока. А 
перспективы расплывчатые.

НА НАС ПОГОДА ОТДОХНУЛА
Роман Вильфанд – о том, почему весна приходит в Россию с запозданием

Так хочется весны и солнца, что просто невтерпёж.
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СТРАНА ПОД НАЗВАНИЕМ «ДЕТСТВО»

В новом корпусе детсада есть 
даже напольные шахматы. 

ДОСЛОВНО

ФРАЗУ О ТОМ, ЧТО МЫСЛЬ МАТЕ-
РИАЛЬНА, СЛЫШАЛ, ПОЖАЛУЙ, 
КАЖДЫЙ. УЧЁНЫЕ НЕ РАЗ ПЫТА-
ЛИСЬ ПРОВЕРИТЬ ЭТО УТВЕРЖДЕ-
НИЕ ОПЫТНЫМ ПУТЁМ.

Недавно по-
явились сообще-
ния о том, что 
американские 
исследователи 
смогли рассчи-
тать вес чело-
веческой мысли. 
Он составляет 

от 10 до 30 г. О феномене сознания 
рассуждает дет ский нейропсихо-
лог Ирина Смирнова.

ЧТО ТАКОЕ СОЗНАНИЕ?

- Сознание - это наша спо-
собность мыслить, рассуждать, 
определять своё отношение 
к действительности. Его можно 
представить как большой орга-
найзер прямо у нас в голове, в ко-
тором мы держим всю необходи-
мую нам информацию.

Но принадлежит ли нам соз-
нание? Знаменитый нейрофи-
зиолог Наталья Бехтерева гово-
рила, что мозг - это своего рода 
«существо в существе». Оно как 
бы живёт и действует внутри нас, 
но по своим, неизвестным нам 
законам. Существуют тысячи 
задокументированных случаев 
из медицинской практики о лю-
дях, сохраняющих умственные 
способности при полном или 
частичном отсутствии мозга.

Подобные факты заставляют 
учёных признать факт сущест-
вования сознания независимо 
от мозга. Так, Джон Экклс, 
крупнейший нейрофизиолог 
и лауреат Нобелевской премии 
по медицине, считал, что пси-
хика не является функцией моз-
га. Вместе со своим коллегой, 
нейрохирургом Уайлдером Пен-
филдом, который провёл 10 тыс. 
операций на мозге, Экклс на-
писал книгу «Тайна человека». 
В ней авторы прямо заявляют, 
что у них нет сомнений в том, 
что человеком управляет нечто, 
находящееся за пределами его 
тела.

Исследовательская группа 
во главе с доктором Сэмом Пар-
ниа на протяжении 4,5 года про-
водила эксперимент с участием 
2060 пациентов в 15 больницах. 
Учёные собрали доказательства 
того, что сознание человека по-
прежнему работает, даже если 
всё остальное тело (в том числе 
мозг) уже может считаться умер-
шим. «Мозг, как любой другой 
орган человеческого тела, состоит 
из клеток и неспособен мыслить. 
Однако он может работать как 
устройство, обнаруживающее 
мысли, - как телеприёмник, ко-
торый вначале принимает вол-
ны, а затем преобразует их в звук 
и изо бражение» - к такому выводу 
пришёл Сэм Парниа.

Учёные из Университета Ку-
инс провели эксперимент: добро-
вольцев сажали в центр комнаты, 
а им в затылок периодически на-
правлялся взгляд другого челове-
ка. 95% испытуемых отметили, 
что чётко ощущали на себе дей-
ствие взгляда как «мимолётное 
давление на затылок».

Современная наука имеет 
доказательства того, что мысль 
материальна. Своими мыслями 
мы создаём собст венную пер-
сональную реальность, которая 

формируется на основе наших 
убеждений и верований. И эту 
реальность можно менять с по-
мощью всё тех же мыслей!

Американский исследователь 
в области нейрофизиологии 
и нейропсихологии Джо Ди-
спенза стал одним из первых, 
кто начал изучать влияние соз-
нания на реальность с научной 
точки зрения. Это случилось по-
сле трагедии. Диспенза был сбит 
машиной, врачи предложили ему 
скрепить повреждённые позвон-
ки с помощью импланта, кото-
рый впоследствии мог привести 
к пожизненным болям. Но только 
так, по мнению врачей, он смог 
бы снова ходить. Однако Диспен-
за решил бросить вызов традици-
онной медицине и восстановить 
своё здоровье с помощью силы 
мысли. Всего через 9 месяцев он 
снова пошёл.

Ключевое открытие, сделан-
ное им, заключается в том, что 
мозг не отличает реальное пе-
реживание от воображаемого. 
Например, Диспенза проводил 
экс перимент, участники которо-
го были разбиты на две группы. 
Люди из первой группы ежед-
невно в течение часа нажимали 
на пружинистый механизм одним 

и тем же пальцем. Люди из второй 
должны были только представ-
лять, что нажимают. В результа-
те пальцы испытуемых из первой 
группы окрепли на 30%, а из вто-
рой - на 22%. Так Джо Диспенза 
доказал, что для мозга и нейро-
нов нет особой разницы между 
реальным и мысленным опытом. 
А значит, если мы уделяем вни-
мание негативным мыслям, наш 
мозг воспринимает их как реаль-
ность и вызывает соответствую-
щие изменения в теле. Напри-
мер, болезнь, страх, деп рессию, 
всплеск агрессии и т. д. 

КАК МЫСЛЬ ОМОЛАЖИВАЕТ?

Идея, что мысли и эмоции, 
генерируемые одновременно 
несколькими людьми, способ-
ны оказывать воздействие на ре-
альность, высказывалась давно. 
Но она относилась больше к сфе-
ре эзотерики, чем науки. В 1990-е 
учёные из Принстон ского уни-
верситета решили проверить её.

Они работали с генератором 
случайных чисел. Обычно он 
выдаёт примерно поровну нулей 
и единиц. В ходе опытов опера-
торы должны были «внушать» 
машине, чтобы она выдавала 
больше нулей или, наоборот, еди-
ниц. Для этого они напряжённо 
думали о желаемом. И результа-
ты, которые показывал генератор, 
превысили вероятностные пока-
затели. Также экспериментаторы 
заметили, что, когда в опыте уча-
ствовали два человека, их «влия-
ние» на генератор усиливалось. 
При этом результат выглядел бо-
лее впечатляющим, если между 
участниками существовала силь-
ная эмоциональная связь.

Воображение - одна из самых 
динамичных возможностей че-
ловека. В Великобритании учё-
ные доказали, что сила мысли 
способна даже омолодить. В ходе 
исследования добровольцев - по-
жилых мужчин, перешагнувших 

70-летний рубеж, - просили из-
менить образ их мыслей. Им было 
предложено думать и поступать 
так, будто каждый из них вдруг 
сбросил 20 лет.

Испытуемые выполнили реко-
мендации, изменив образ мышле-
ния, распорядок дня и свои обыч-
ные занятия. Не прошло и недели, 
как авторы эксперимента отмети-
ли перемены, причём они были 
физиологическими. В ходе тестов 
и анализов выяснилось, что у всех 
участников, начавших думать 
и действовать как более молодые 
мужчины, улучшились зрение 
и слух. Их суставы стали более 
гибкими, улучшилась координа-
ция движений. И перемены эти 
были отнюдь не кратковремен-
ными - они закрепились у тех, кто 
и после окончания исследования 
продолжал думать и по ступать как 
молодой человек.

В завершение упомяну ещё 
один эксперимент, а точнее, лю-
бопытный опыт. Китайский фи-
зик, завкафедрой Университета 
Цинхуа Бохай Дуй как-то попро-
сил студентов, которым он читает 
лекции, мысленно пожелать ему 
зла. Это происходило на лекции. 
За дело одномомент но взялись 
300 человек. Кто-то представлял 
себе жуткие ситуации с профессо-
ром, кто-то про себя ругался в его 
адрес. И что же? На следующий 
день он не смог выйти на работу! 
Результаты анализа крови, кото-
рую он сдал для проверки, были 
близки к критическим.

Лечился профессор по прин-
ципу «подобное подобным». 
В этот раз 300 студентов мыслен-
но желали ему добра. Учёный 
восстановил силы, анализы при-
шли в норму. На эту тему, кстати, 
Бохай Дуй потом написал книгу. 
В ней он популярно объяснил, 
что человек вовсе не царь приро-
ды, а всего-навсего электромаг-
нитная система.
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СКОЛЬКО ВЕСИТ МЫСЛЬ?
Эксперименты показывают, что наше воображение способно менять реальность

Сила мысли способна увеличить и силы физические. 


